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બે બોલ 


હિન્દને પોતાની મુક્તિ અહિંસાને માગે મળવાની રો તો તેં 
લડતમાં આ્રઓને મહત્ત્વના ભ્રાગ લેવાનો રહેશે, કેમ કે આઓ 
અહિસાની મૂર્તિ છે. કજ સહન કરવાની ટેવ અને ક્ષમા એ આત્નનાં 
ખાસ લક્ષણા છે. એટલે જ્યારથી સત્યાગ્રહને માર્ગે આપણું આપણી 
રાષ્ટ્રીય લડત ચલાવવા માંડી છે ત્યારથી કુદરતી રીતે જ રીઓ તેમાં 
મોખરે આવી છે. આપણી બહેનોમાં આપણી પાસે શક્તિનો એક 
અનામત ભંડાર પડેલો છે પણુ આજની ધરીએ અનઝ્નાન, વહેમ અને 
ધરકામની ગુલામી નીચે તે શક્તિ દબાઈ ગયેલી છે, તેથી રાષ્ટ્રીય 
કાર્યને વરેલા એકેએક સેવકની ફરજ છે કે શક્તિના આ અખૂટ 
ભડાર પર ચડેલાં પડેને દૂર કરીને તેને રાષ્ટ્રની લડતને માટે મોકળો 
કરવો. આ જ કારણે પોતાના પદર મુદ્દાવાળા રચનાત્મક કાયક્રમમાં 
ગાંધીજએ એ કાર્યને મુખ્ય સ્થાન આપ્યું છે. 

આ ચોપડીનાં લેખિકા રાજકુમારી અમૃતકેોર સેવાના કાર્યમાં 
અથાક પરિશ્રમ કરનારાં છે. તેમના જેલનિવાસનું આ સુંદર્‌ પ્રેળ 
આપણુને મળ્યું છે. ઓગસ્ટ, ૧૯૪૨માં જે ધરપકડો થઈ તેની 
પહેલી ટુકડીમાં જ રાજમુમારી અમૃતકેર પણુ ઝડપાયાં. તેમનું આ 
લખાણુ તેમના આ્ીસેવાના કાર્યના અતુભવમાંથી નીપજેલું છે. તેમના 
લખાણુમાં અલબત્ત તેમના અતુભવની મર્યાદા પણુ છે, આ્રીઓની 
સ્થિતિ સુધારવા માટે તેમણે જે સૂચંનાએ કરી છે, તેમનો જુદા જુદા 
સ'નનેગા પ્રમાણે ધટતો વિકાસ કરવાને પૂરતો અવકાશ છે. તેમનો 
આશય" આસેવાનું કાર્ય કરનાર સેવિકાઓને માર્ગ દશક થાય તેવી વિગતવાર 
સૂચનાએઓની ચોપડી આપવાનો નથી, આ્રીએના પ્રશ્ન વિષે રસ 
જગાડીને તેના પર્‌ આપણું પ્યાન એકાગ્ર કરવાને છે. 

મહાબળેશ્વર, પ્યપ્રેલાલ 
૨૮મી મે, ૧૯૪૫ 


મસ્તાવના 


આજ ધણાં વરસોથી આપણી બહેનોની સેવાના કાર્યમાં હું મારો 
| નષ્ર ફાળા આપતી આવી છું, અતે એ ખધા વખત દરમયાન આપણી 
પળવાયેલી તેમ જ પૈસેટકે સુખી વગની બહેનોએ મને વારવાર પૂછ્યુ” 
છે કે, આપણી ગરીબ ખહેનોની સારામાં સારી સેવા કરવાને અમારે 
શું કરવું જનેઈએ ? બેશક મારું જીવન ભાગ્યવશાત્‌ શહેરોની બહેનો 
સાથે જ્નેડાયેલું છે, મોટે ભાગે સેવાના મારા પ્રયત્નો શહેરોમાં જ થયા 
છે, અને આ સવાલ પણુ મતે શહેરતી બહેનોએ જ પૂછયા છે. 
તેથી મારા જેલનિવાસ દરમ્યાન ખીજીં કશું કરવાનું નહેવું ત્યારે અખિલ 
હિન્દ મહિલા પરિષેદનાં મારાં સહકાર્ય કરોને સારુ મારા વિચારો અને 
મારી કલ્પનાઓ રજૂ કરવાનો આ લધુ પુસ્તકમાં મે પ્રયાસ કર્યો છે. 
મે એવી આશા રાખી છે કે તેમતે આ લખાણ્‌થી કઈક ફાયદો થશે. 
સેવાનું કાય બહુ મોટું છે. તે એક અત્યત પવિત્ર કાર્ય છે. 
તે કાયને માટે નિઃસ્વાર્થ ભાવે અને ભક્તિભાવપૂવ ક કાય કરનારી 
સેવિકાઓની જરૂર વધતી જ રહેવાની તેથી મારી એવી ઉમેદ છે કે મારા 
વિચારો અને મારી કલ્પનાઓ નવી પેદીની અનેક બહેનોને એ પવિત્ર 
કાર્યમાં પોતાનું જીવન સમર્પણુ કરવાને પ્રેરશે. 
સિમલા, ૧૯૪૩ અન 


૧ 
શહેરી ખહેમોને 


મારી સમજ પ્રમાણે આપણે કખૂલ કરવું જેઇએ કે, સાધારણુ 
રીતે આપણે આપણા શહેરના ગરીબ ર્મ્રીવર્ગના જરાયે સંપર્કમાં 
આવતાં નથી. આટલું જો આપણે સ્વીકારીએ તો આપણુને સહેજે 
સમજશે કે આપણું પહેલું કામ તેમતી સાથે અગત સપક કેળવવાનું 
છે. અનુભવે (ં શીખી છું કે, કેઈ પણુ મહોલ્લાની પહેલવહેલી મુલાકાત . 
વખતે સામાન્યપણે આપણુને જે આવકાર મળે છે તે કવળ કુતૂઠલને 
કારણે. પણુ જેન આપણે મહોલ્લાઓમાં કોઈ વહેવારુ સેવાના કામને માટે 
વારવાર જતાં થઈએ તો ત્યાંતી બહેતોનાં દિલ ખૂલી ન્નય છે ને મૈત્રીનો 
માગ મોકળા થાય છે. આનું કારણુ એ છે કે સમજપૂર્વક કરેલી સેવા 
અને પ્રેમ એ જ અન્તાન અને વહેમ દૂર્‌ કરવાનો કીમિયો છે, અને 
લોકો એવી સેવા તેમ જ પ્રેમતે સહેજે વશ થાય છે. મહેોલ્લાનાં 
આળકેાને નવડાવવાં-ધોવડાવવાં, ગંદી ઓર્ડીએ વાળવીઝૂડવી, માંદાં 
માટે દાકતરી મદદ મળવી આપવી, એવાં બધાં કાયોૌથી વહેમીમાં વહેમી 
અતે કટ્ણમાં કટણુ દિલ પર પણુ અસર થયા વિનતા રહેતી નથી. .અને 
પછી આસ્તે આસ્તે આપણું દિલ પિગળાવે એવી રીતે તે જ લેકે ' 
તરફથી આપણુને લાગણીભર્યા જવાબ મળતો નય છે. ખીજીં કઈ 
નહીં તોયે ગરીબ લેકે દિલના ઉદાર હેય છે. અને તેથી કાર્યકર્તાઓની 
એએક નાની ટુકડી રજ થોડા વખતતે માટે એક ને એક મહેોલ્લાની 
સુલાકાતે જવાનું રાખે અને ત્યાંની ત્રીઓ તથા બાળકોની સેવા કરે તો 
પડોશના ખીજ મહોલ્લાઓમાંથી પણુ તે સેવકોતે આમ-ત્રણા મળવા 
માંડે છે. આમ એક વાર શરૂઆત થાય, પછી સેવાકાય'નું ક્ષેત્ર રૂદકે ને 
ભૂસકે ફેલાતું જનય છે, પછી સવાલ એ નથી રહેતો કે આપણે શું 
કરવું; સવાલ એ થઈ નનય છે કે, આ બધા કામને પહોંચી કેમ વળાશે ? 


હ 


શહેરની બહેનોને મારી અરજ છે કે, પોતાની ફુરસદનો જરાએ 
જરા વખત તેમણે ગરીબ બહેતેોની સેવામાં ગાળવો અને તે બહેનોના 
જવનમાં આશા, ઉત્સાહ અને આનદની જે મોટી ખોટ છે તે પૂરવી. 
શહેરની 'ેળવાયેલી બહેનોનો રોજનો ફ્રાજલ વખત નાતન્નતના 
સામાજિક વહેવાર અને તેને નઅ'ગેનાં કામાથી એટલો બધો રોકાઈ 
ન્નય છે કે ગરીબોની સેવાને માટે તેમને જરાયે કુર્સદ રહેતી નથી. 
પાટીએમાં, સિનેમાઓમાં, કલખોમાં, દુકાનોમાં અને શહેરોના મોટા 
રસ્તાઓ પર પૈસેટકે સુખી સ્્રીઓનાં ટોળેટોળાં જનેવાનાં મળે છે, પણુ 
આપણી મોટા ભાગની જે બહેતોના કલ્યાણુમાં અને જેમનાં અન્ઞાન 
તથા વહેમ દૂર કરવામાં આપણી મુક્તિની એક માત્ર આશા રહેલી છે 
તે બહેનોના વાસો માં તેમાંતી એકે જનેવાની મળતી નથી, અને મળે તો 
ર્ડીખડી, આપણામાંનાં ધણાંમાં લાગણીનો જે આ અભાવ છે તે દૂર 
થવો જેઈ એ અને જેમને આ ન્નતની સેવા કરવાની પ્રેરણા થઈ છે 
તેમણે નવો રસ્તો પાડવો જેઈ એ. જે સમયે આપણા દેશનાં ધણાંખરાં 
ભાઈબહેનોને એક ટક પેટભરીને ખાવાનું પણુ મળતું નથી, તેમનાં 
ખઆાળકોને દૂધનો છાંટાયે ન્નેવાના મળતો નથી અને તેમને પોતાને 
ટાહતડકા સામે પૂરતું રહ્ષણુ તો શું, પહેરવા ઓઢવાર્નાં પૂરતાં કપડાંયે 
મળતાં નથી, તેવા સમયમાં મિજબાનીઓ, ખાવાપીવાની ભાતભ્રાતની 
. વાનીઓનેો હદ ખહારનો ખર્ચ, પોતાને માટે ભાતભાતનાં કપડાં, ધરેણાં 
અને જરઝવેરાત, -- એવા બધા નકામા મોજશોખોમાં રચ્યાપચ્યા રહેવું 
એ ખરેખર્‌ રાક્ષસી કહી શકાય તેવું હૈયાસૂતાપણું છે. 

આપણી આજની દુ:ખદાયક અવદશાને માટે આપણા મુલકની 
ભારે ગરીખી અને આપણા લેકેનું તેથીયે ભારે અજ્ઞાન જવાબદાર 
છે, એ હ૪ીકતનો ઇન્કાર થઈ શ્રકે તેમ નથી. પરદેશીએ। તરકૂથી થતું 
જે આર્થિક શેોષણુ આપણી ગરીખીનું મુખ્ય કારણુ છે તેને આપણે 
નહીં અટકાવીએ, અને તે શેષણુના તત્રનતે ઉખેડી નાખીને ભૌતિક 
મૂલ્યોને બદલે નેતિક મૂલ્યોના પાયા પર રચાયેલી નવી સમાજરચનાનું 
ચણુતર નહીં કરીએ ત્યાં સુધી હિ'દતી કારમી ગરીખીનું નિવારણુ 
થવાનું નથી, એ પણુ સાચી વાત છે, એ કાર્યને લાંબો વખત લાગશે. 


હ 


પરતુ જે અજ્ઞાનના અધકારમાં આજે આપણો મુલક ડૂબી ગયેલો છે 
તેને ઓછું કરીને વધારે આશા ભરેલા ઊજળા દિવસનું પ્રભાત વહેલું 
ઊગે તે સારુ આપણું આજે ને આજે જરૂર કઈ ને કઈ તો કરી 
શકીએ, એટલે આપણા આજને પ્રથમ ધમ એ છે કે આપણી ગરીબ 
જનતાનું અન્તાન દૂર્‌ કરવાના કાર્યમાં આપણી બધી શક્તિ, આપણી બધી 
આવડત અને આપણાં બધાં સાધનો આપણે યોજ. 

આપણા દરૅક શહેરમાં સમાજસેવાનું વ્રત લઈ ને નિયમિત કાર્ય 
કરનારી બહેતોની એક સમિતિ હોવી જેઈ એ. આ સમિતિમાંથી નાની 
નાની પેટા સમિતિઓ બનાવીને તે દરેકતે જુદુ' જુદુ ખાસ કામ 
સોંપવું જેઈ એ. છોકરાં, માંદાંએ, વિધવાઓ, મજૂરી કરીને ગુજરાન 
ચલાવનારી બહેનો, ચો'ખ્ખુ' પાણી, તખીખી મદદ અને કેળવણી, 
માણુસાને રહેવાને નકામાં હોય તેવાં ધેલકાં જેવાં ધરો, દરેક 
કુટુંબખતી આવક, કામના કલાકે, અને એવી જ ખીજી ખાખબતોને 
લગતા આંકડાઓ મહેલ્લા દીઠ તૈયાર કરવા જ્નેઈએ. આપણી 
ગરીબ બહેતેની જરૂરિયાતો કઈ છે તે તેમતા જવનમાં ઊડા 
ઊતરીને બરાબર નનણી લીધા વિના આપણે તેમને શી મદદ કરવાનાં 
હતાં? મહેલ્લાતી બહેનો સાથે તેમની સેવા કરતાં કરતાં એક વાર્‌ 
સબધ થાય પછી આરોૉગ્યનું શાર એટલે કે તદુરસ્તીના નિયમો, 
આળઉષછેર્‌ અતે છોકરાઓની સભાળ, ખોરાક, પાડોશીએ સાથેનો 
ભાધચારો, રોગો થતા અટકાવવાના ૪લાન્ને, સામાજિક સપ અથવા ' 
શિસ્ત, અસ્પૃસ્યતા એટલે કે આભડછેટતા રિવાજનાં માઠાં પરિણામો, 
બાળલમ્નો, સામાજિક તેમ જ ધામિક પ્રસંગોએ થતાં હદ બહારનાં 
ઉડાઉ ખર્ચો, વગેરે વિષયોની વાતો અને ચર્ચા કરવાને તેમના 
નાના નાના મેળાવડાએ કરી શકાય. ત્યાર પછી નિરક્ષરતાનિવારણુ 
ગેટલે કે લખતાં વાંચતાં શીખવવાને માટે, કાંતણુ, વણાટ, અને ટોપલા 
રાપલી તથા રમકડાં બનાવવાનું શીખવવાને માટે તેમ જ શહેરમાં જે 
ક્રાઈ ખાસ હાથઉધઘોગ ચાકતો હોય તેની કેળવણી આપવાને માટે 
ધીરે ધીરે વર્ગો શરૂ કરવા જેઈએ. આપણા દેશની આજે જે કડુષુ 
દશા છે તેમાંથી તેને બહાર લાવવાને માટે આપણી બહેનોએ શું 


૧૦ 
કરવાનું છે તેનું, અને તેમનામાં જે અનેક આવડતા અને શક્તિઓ 
સૂતેલી પડી છે તેનું તેમને ભાન કરાવવાની જરૂર છે. મારી એવી ' 
ચોક્કસ ખાતરી થઈ છે કે, આપણે પોતે જ્યાં સુધી શરીરબળના 
બધા હુમલાઓની સામે ટકી રહેવાને નૈતિક બળ સમર્થ છે એવી શ્રદ્ધા 
નહી કેળવીએ, ત્યાં સુધી જમાનાઓથી ચાલતા આવેલા પુરુષોના 
વર્ચસ્વને લીધે, એટલે કે, તેમના દોરને લીધે આપણુ સ્રીઓના મનમાં 
જે એક ગાંઠ વળી ગઈ છે કે આપણુ હલકાં છીએ, પુરુષો કરતાં 
ઊતરતાં છીએ, તે છૂટવાની નથી અને જે દુનિયામાં કૈવળ બળિયાના 
ખે ભાગ નહીં હેય તેવી નવી દુનિયા રચવામાં આપણે ઉપયોગી 
ચવાનાં નથી. 
તખીખી સદદ્દ 

આપણાં મોટાં શહેરોમાં સ્ત્રોએ માટેની પ્સ્પિતાલો છે એ વાત 
સાચી છે. પણુ મારા પ્રાંતના મારે અનુભવ એવે। છે કે, જે લોકો ખરેખર 
ગરીબ છે તેમની જેટલી સભાળ લેવાવી ન્નેઈ એ તેટલી શહેરોમાં પણુ 
લેવાતી નથી. એક તો, ગરીબ બહેનોને પ્સ્પિતાલમાં જવા આવવાનો 
ગાડીભાડાનો ખચ પરવડતો નથી, અને બીજુ, પસ્પિતાલમાં દાખલ 
થયા પછી જે ખીશ્ન ખરચો થાય છે તે પણુ તેમને પરવડતાં નથી. 
તેમને પોતાને તદુરસ્તીના સાદા નિયમોનું અથવા રૅૉગોને થતા 
. અટકાવવાના ઇલાન્નેનું જ્ઞાન હોતું નથી. આપણા દેશમાં ઊંટવૅદોની 
ખોટ નથી અને ગરીબ સ્રીઓ સહેજે ઊ'ટવૈદાનો ભોગ થઈ પડે છે. 
વળી પુરુષ દાક્તરો મળી શકતા હોય તો પણુ તે પોતાનું શરીર 
તપાસે એ ધણી સ્ત્રીઓને ગમતું નથી “માપણી દેશી દાયણુને પોતાને જ 
ત'દુરસ્તીના નિયમોનું ભાન હોતું નર્થ _ અને તેથી ધણી વાર તેમને 
હાથે મોટી ખાનાખરાબી થઈ ખેસે છે; એટલે પોતાની કૂરજ રીતસર 
અદા કરતારી કોઈ પણુ સારી સરકારના અમલમાં એકેએક વ્યક્તિને 
જે તખીખી મદદ ખસૂસ મળવી ન્નેઈ એ તે મળતી નથી, અને 
આપણે ત્યાં રોગો અને તેમાંથી નીપજનતાં તરેહવાર દુઃખોની એક 
લાંબી કથની સ'ભળાયા કરૅ છે. તેથી કાંઈ નહીં તો જે જે કેસમાં 
દાક્તરની મદદની તરત ને તરત જરર હોય તે બધાને ઇસ્પિતાલમાં 


ર શ પ 
દાખલ કરાવવાની વ્યવસ્થાનું કામ આપણી સમિતિઓએ ઉપાડી લેવું 
જેઈએ. આવાં દર્દીઓને ૬સ્પિતાલમાંથી ર્ન મળે તે પછી 
પોતાને ધેર માંદગી પછીના આરામનો જેટલો વખત ગાળવેો પડે 
તે દરમિયાન તેમને માટે દવા અને ધટતા ખોરાકના ખર્ચની ન્નેગવાઈ 
કરવાને માટે આપણે ફાળાઓની વ્યવસ્થા ઊભી કરવી જેઈ એ. પણુ 
રોગ થાય પછી તેનો ઇલ્લાજ થાય તેના કરતાં તેને થતો અટકાવવો 
એ વધારે સારું છે. એટલે પહેલું તો આપણે આપણા ગરીબ 
લત્તાઓની ખહેનોને ત'દુરસ્તીના સાદા' નિયમોની કેળવણી આપવી 
જેઈએ. આપણી ગરીબ ખહેનો પોતાની ગરીખીને લીધે પોતાના 
્વારીરતી ને એવી જ ખીજ ચોખ્ખાઈ રાખી શકતી નથી. ઘણી વાર 
મને એવે! કરુણુ અનુભવ થયો છે કે કોઈ બહેનને કપડાં ધોવાને મે 
સાણુ આપ્યો હોય પણુ ખાવાનું મેળવવાની વધારે તાકીદની જરૂર પૂરી 
કરવાને તેને તે વેચી નાખવો પડયો હેય. છતાં સાચી વાત એ છે કે 
શરીરતી અને ખીજી ગ'દકી એ જ રોગનું મૂળી છે એવી આપણા 
લોકોને સમજ નથી, અને તેથી નાલ્યાધોયા વગરનાં મેલાં છોકરાં, વાળ્યા 
ઝૂડ્યા વગરનાં ધરો, ગલીઓમાં કચરાના ઢગલેઢગલા, ”નજરૂઓમાંથી 
અને ગટરોમાંથી ઊડતી હવાને બગાડનાર મેલી દુગ ધની સૂગનો કસણુ 
અભાવ, ખુલ્લા મહેલ્લાઓમાં ઝાડે કરવા ખેંઠેલાં છોકરાં અને એકલા 
આપણા ગરીખોના જ નહોં પરતુ બીન્ન વર્ગોના મહોલ્લાએ અને 
ગલીઓને ગ દવાડ, એ બધું આપણાં બધાં શહેરોમાં તજરે પડે છે. 
આપણી કૂરજ આ અન્તાન, આળસ અને ખેદરકારીની સામે ઝુ'બેશ 
ચલાવવાની છે, ભાર લઈને ડુંગર ચડવા જેવું આ કપરું કામ છે; 
તેમાં વખતતી, અખૂટ ધીરજની, અને પૈસાની જરૂર છે એ વાત 
સાચી છે, પણુ આપણો સ'કલ્પ જો દઢ હશે તો આપણું ધણું કામ 
પાર્‌ પડ્યા વિના રહેવાનું નથી. 
આપણાં ધણાંખરાં મોટાં શહેરોમાં હવે ઓસ્વાસ્થ્ય-નિરીક્ષિકાઓ 
એટલે કે સ્રીઓને ત'દુરસ્તીને લગતી તેમ જ એવી જ ખીજી સલાહુ 
તેમ જ મદદ આપનારી ખહેનો હોય છે. આ ખબહેતો જે સેવા કરી 
' શકે તેનું ક્ષેત્ર ખહુ મોડું છે. કેઈ પણુ પ્રજાની માતાઓ અને તેનાં 
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આળકોની ત'દુરસ્તીને માટે સુવાવડ ખાતાંએ અને બાળકોની સ'ભાળનાં 
"ખાતાંઓ, એ એક અત્યત જરૂરની વસ્તુ છે. સ્રીઓતી આ ન્નતની 
સેવા ઉઠાવે એવાં કેન્દ્રો આપણાં શહેરોમાં હમણાં હમણાં નીકળવા 
માંડ્યાં છે, પણુ તેમતી સખ્યા બહુ નૂજ છે. વીસ વરસ પર્‌ મે 
આવી નનનનું એક કેન્દ્ર શરૂ કરેલું. ધણા વારાફેરામાંથી તેને પસાર 
થવું પડયુ' છે. પહેલાં તો તેને માટે શહેરની સુધરાઈ પાસેથી નાણાંની 
મદદ મેળવવામાં જ મુસ્કેલી પડી. વળી એ કેન્દ્રમાં કામ કરતી સ્રી- 
સ્વાસ્થ્ય-તિરીક્ષિકા, જે જે લેકે તેની ફી આપી શકે અથવા જે જે 
લોકો એમ માને કે આવી સેવા તો અમને મફત મળવી જેઈએ તે 
લોકોની નોકર રાખેલી ધંધાદારી દાયણુ નથી, એટલું બધા લેકેના 
પ્યાલમાં લાવવાનો એક ખીન્ને સવાલ થઈ પડ્યો હતો. આવી ન્નત- 
નળતની મુસ્કેલીઓમાંથી નીકળીને હવે થોડાં વરસથી એ કેન્દ્ર શહેરના 
સિવિલ સરજનને સલાહકાર રાખીને અને શહેરના “ મૈડિકલ એક્સિર 
એક્‌ હેલ્થ' (તદુરસ્તી ખાતાના વડા)તે મ-ત્રી રાખીને પોતાનું કામ 
ચલાવનારી સ્્રીઓની સ્વાસ્થ્ય સમિતિને આશ્રયે સારી રીતે ચાલતું થયું 
છે. આ કેન્દ્ર તરફૂથી કામ કરનારી સ્રીસ્વાસ્થ્ય-નિરીક્ષિકા કૈવળ ગરીબ 
ખહેનોની સુવાવડેને લગતું કામ સંભાળે છે; સુવાવડ પહેલાંતી અને 
સુવાવડ પછીની સ ભાળના કામની જવાબદારી તેને માથે છે; ઉપરાંત 
તે દાયણ્‌।ને કેળવે છે; પોતાના ધ'ધાનતી આવડતને લગતું સટિફ્િકેટ 
મેળવી લીધા પછી એ જ દાયણુ પોતાના લત્તાની સગર્ભા આ્રીઓની 
માહિતી તેને પહોંચાડે છે; આ દાયણુાની પોતાના ધધાનતી આવડત 
કટાઈ ન નય તે માટે વચ્ચે વચ્ચે તે તેમના વર્ગો ગોઠવે છે; આ 
દાયણેને જરૂરી સાધનોવાળી નાની નાની પેટીઓ આપવામાં આવેલી 
છે, અને સુવાવડના સધળા કેસ સિવિલ ઇસ્પિતાલની સ્રી દાક્તરને હવાલે 
કરવામાં આવે છે. આ સ્તીસ્વાસ્થ્ય-નિરીક્ષિકા બહેન હવે ખે કેન્દ્રો 
શહેરમાં અને ખે નજીકનાં ગોમડાંમાં સંભાળે છે. દાયણુ તરીકેની 
"ળવણી લેનારી બહેનો જે ગામોમાંથી આવે છે તે જ ગામોમાં 
સુવાવડનું કામ કરવાને માટે તેમને તાલીમ આપવામાં આવે છે. ત્રણુ 
વરસ સુધીની ઉ'મરનાં બાળકોને તેમનું વજન કરવાને તથા તેમતી 
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તપાસ કરાવવાને નિયમિત રીતે કેન્દ્રમાં લાવવામાં આવે છે. માતાએ 
તથા બાળક્રે બતે માટે કોડ મચ્છીના તેલ જેવી દવાએ માટે તથા 
દૂધ અને ફળફળાદિ મારે સ્થાનિક ફાળા ઉધરાવવામાં આવે છે 
અને તેમને પહેરવાઓઢતાનાં સુતરાઉ તેમ જ ગરમ કપડાં પણુ 
આપવામાં આવે છે. વધારે ફાળા મળી શકે અને તાલીમ પામેલાં 
મદદનીશે મળે તો આ કામ હજી ધણું વધારી શકાય તેવું છે. ક્રારણુ 
"દ એક લાખની વસ્તીવાળા શહેરમાં એક જ સ્ીસ્વાસ્થ્યર્નનેરીક્ષિકા 
હોય એ પૂરતું નથી. પણુ અનુભવે મારો એવો ૬ઢ અભિપ્રાય બંધાયો 
છે કે, મહિલા પરિષદે અથવા કેઈ પણુ સ્રી સમિતિએ આવાં સ્વાસ્થ્ય 
'ન્દ્રોની દેખરેખનું કામ શહેરોની સુધરાઈ ઓ પાસેથી પોતાને માથે 
લઈ લેવું જનેઈ એ; અલખત્ત તે કેન્દ્રોને બરાબર ચલાવવાને માટે જે 
ખચ થાય તે તો એ સુધરાઈઓ તરક્થી મળવું જેઈએ. જેમને 
તાલીમ ન મળી હોય તેવી દાયણેોને સુવાવડનું કામ કરવાની મનાઈ 
હોવી જેઈ એ. આપણી જુવાન બહેનો તાલીમ લઈને દાયણ અને 
સ્રીસ્વાસ્થ્ય-તિરીક્ષિકાએ બને તેને માટે આપણે તેમને પ્રોત્સાહન આપવું 
ન્નેઈ એ; તેવી જ રીતે આપણી જુવાન બહેનો દાક્તરો અને નર્સો બને 
તે માટે પણુ તેમને ઉત્સાઠ આપવો ન્નેઈ એ. માંદાની માવજતનેો ધ'ધો 
ખીન્ન કેઈ પણુ ધધા કરતાં સ્રીઓને વધારે ગમવેો જેઈએ. પણુ 
દુ:ખની વાત છે કે, આપણા સમાજના સાંકડા મનને કારણે ઉજળિયાત 
વર્ગની દીકરીએ આ ધધામાં પડતી નથી. પણુ હવે આ ઉમદા 
ધધાનું મહત્તત અને આપણુને તેની જે તાત્કાલિક જરૂર છે તે આપણે 
બરાબર સમજ લેવી નનેઈ શે, અને આપણી દીકરીઓને એ ધધો 
શીખવાને ઉત્તજન આપવું જેઈ શે. અકસ્માતો વખતે તરત જરૂરી 
પ્રાથમિક સારવાર અને મદદ, માંદાની માવજત અતે માંદાં તથા અશડતોનો 
ખોરાક તૈયાર કરવાનું કામ વગેરે બાબતો આપણા લત્તાની ખહેતોને 
શીખવવા માટે તેમના વર્ગો કાઢીને ચલાવવા ન્નેઈ શે. પ્રજવનકે। એટલે 
શું એ તેમને સમન્વવું જેઈ શે, તથા હાથે દળેલો લોટ, હાથે 
ખાંડેલા ચોખા, કાચાં શાકભાજી એ બધી આપણુ આહારની ખૂબ 
જરૂરી ચીન્ને છે એ પણુ તેમને શીખવવું જેઈ શે. બાળકો અને 
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સગર્ભા આઓઓએઓને આપણી શહેર સુધરાઈઓ તરક્થી મફત દૂધ 
વહે'ચવાની વ્યવસ્થા થાય તે માટે આપણે એ સસ્થાએ પર દખબાણુ 
લાવવું જેઈ શે. નિશાળે જતાં બધાં છોકરાંએની તબીબી તપાસ થાય 
અને નિશાળોમાં કવાયત કરાવવામાં આવે એવો આપણે આગ્રહ રાખવો 
જેઈ શે. વૈદક શાસ્ત્રમાં નવી નવી શોધ કરવાને બહુ મોડું ક્ષેત્ર પડેલું 
છે. આપણા દાક્તરોએ તેનો પૂરેપૂરો લાભ લઈ ને તે શેોધખેળમાં 
પોતાને ફ્રાળો આપવો ન્નેઈ શે. 
કેળવણી 

જે કેળવણી આપણાં બાળકોને આજ સુધી મળતી આવી છે 
તે અને તે આપવાની રીત આપણી જરૂરિયાતોને પૂરતી નથી, 
એ વિષે કશી શકા નથી. સુધરાઈઓની કન્યાશાળાનાં : મકાનો 
હમેશાં નહીં તો ધણી વાર કેળવણીતી સ'સ્થાઓતે લાયકનાં હોતાં 
નથી બલ્કે સોવ નાલાયક હોય છે. નિશાળો ગીચ વસ્તીમાં આવેલી 
હોય છે, અને ત્યાં પૂરતું હવા-અજવાળું કે રમતગમતનાં મેદાનો હોતાં 
નથી, શિક્ષકોની આવડતનું ધોરણુ તદ્‌ત નમાલુ' હોય છે. છોકરાઓની 
માફક છોકરીઓને પણુ ભણાવવી જેઈએ એવું માબાપો હજી સમન્યાં 
નથી, એટલે નજીકમાં કન્યાશાળા હોય તો પણુ પોતાની છોકરીઓને 
તેમાં મોકલવાની બાબતમાં તેએ સાવ ખેદરકાર રહે છે. ધણી વાર તો 
છે।કરીઓ લખતાં વાંચતાં શીખી રહે તેટલામાં જ તેમને કાં તો પરણાવી 
રવામાં આવે છે તેથી, અથવા ધરકામને માટે નિશાળમાંથી ઉઠ્ટાડી 
લેવામાં આવે છે, એટલે તે બધી ભણેલું ભૂલી જઈ ને પાછી અભણુ 
જેવી જ થઈ રહે છે. 

'ળવણીના ક્ષેત્રમાં હવે પાયાની કેળવણીના વિચારને સ્થાન મળ્યું 
છે. એટલે આપણે આપણી સુધરાઈ ઓને પોતપોતાના પ્રદેશોમાં 
શરૂઆતના પ્રયોગ દાખલ એકાદ કન્યાશાળામાં ૭ થી ૧૪ વરસની 
કન્યાઓને આ પદ્દતિથી કેળવણી આપવાને સમજવવું જેઈ એ. આ 
કામમાં જરાયે ઢીલ કરવા જેવું નથી. પાયાની કેળવણી વિષે જરૂરી 
માહિતી મેળવીને તૈયાર થવાને માટે શ્રી. આશ્ઞાદેવી મારફતે આપણે 
હિ'દુસ્તાની તાલીમી સ'ધ પાસે પહોંચવું જેઈ એ. બની શકે તો મહિલા 
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પરિષદે જ્યાં બાળકોને હાથઉધ્યૉગ મારક્તે કેળવણી આપવામાં આવતી 
હોય તેવી એકાદ કન્યાશાળાની દેખરેખનું કામ પોતાને માથે લેવું 
નઈ એ; એવી શાળા શરૂ કરવાને માટે જરૂરી સાધનોની જ્નેગવાઈ 
કરવાનું તથા તેને માટેના તાલીમ પામેલા શિક્ષકનો ખરચ ઉઠાવવાનું 
તો સુધરાઈઓએ જ રાખવું જેઈ શે. થોડાં વરસના, કહો કે ત્રણુ 
વરસના વહેવારુ અનુભવ પછી આવી શાળાની છોકરીઓ માનસિક, 
નૈતિક અને શારીરિક એ ખધી દણ્થી ખીજ શાળાઓમાં ભણુતાં 
આળક્રો કરતાં ચડિયાતી નીવડે તો પછી પાયાની કેળવણી બધાં બાળકોને 
મળવી ન્નેઈ એ એવે દાવો સાબિત થયે! ગણાશે. 

આપણા દેશમાં છેક નાનાં ખાળકો માટેતી નિશાળો કે સંસ્થાઓ 
નથી એ આપણી મોટી અવદશા છે. આપણી બહેનોનું અજ્ઞાન અને 
તેમની ગરીબાઈ ને લીધે આપણાં નાનાં નાનાં બાળકોને જેવી જેઈ એ 
તેવી ઉછેર મળતી નથી. રાજ્ય તરક્થી આવી નિશાળોની વ્યવસ્થા 
કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી આપણી પરિષદ જેવી સસ્થાઓએ કાંઈ 
નહીં તો આવાં થોડાંક નાનાં બાળકો મેળવીને તેમને પૂરતી સ'ભાળ 
અને કાળજથી ઉછેર્વાં જોઇ એ. પણુ આ બધું કરવામાં તાલીમ 
પામેલા શિક્ષકો અને સેવાભાવી કાર્યકરોની ખોટ ખાસ જણાય છે. 
મે લાંબા વખતથી એવી આશ્ઞા રાખી છે કે આપણી કેળવણી 
લેતી બહેનો પોતાનો નિશાળનો કે કોલેજનો અભ્યાસ પૃરો કરીને 
પરણે તે પહેલાં પોતાને ગમે તેવા સેવાના એકાદ કાયમાં ઓછામાં 
ઓછાં ત્રણુ વરસ સુધી જ્ેેડાય તો કેવું સારું ! ટું એ વાત બરાબર 
ન્તણું છું કે કેળવણી આપવાના કામમાં ખાસ લાયકાત તેમ જ 
આવડતની જરૂર રહે છે અને ફાવે તે માણુસ આદર્શ રિક્ષક ખતી 
શકતું નથી. પણુ આપણાં બાળકોને અને સ્રીઓને કેળવણી આપવાની 
જરૂર એવી મોટી અને તાકીદની છે અને તેને માટેનાં આપણાં સાધનો 
એટલાં અધૂરાં છે કે સેવાભાવી કાય'કર્તાઓની સેવા આ તકે અપાણુને 
કીમતી થઈ પડશે. દું એમ પણુ માનું છું કે પરણ્યા પછી પણુ 
આપણે આપણા નવરાશના વખતનો ડહાપણુથી સદુપયોગ કરીએ તો 
સમાંજ સેવાના કાર્યોમાં આપણુ સ્રીઓ આજે જે ફાળા આપીએ છીએ 
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તેના કરતાં ઘણા વધારે આપી શકીએ. અલબત, આપણે જેમતી સેવા 
કરવા માગીએ છીએ તેમને પણુ પોતાના નવરાશ્ઞના વખતને સદુપયોગ 
કરવાનું બીજ બધી બાબતોની જેમ આપણે શીખવવાનું રહેશે. 
પ્રોઢશિક્ષણુ એટલે કે મોટી ઉંમરનાં સ્રીપુરુષાતે ભ્રણાવવાના 
અને વાંચતાં લખતાં શીખવવાના કાર્યનું ક્ષેત્ર પણુ બહુ મોડું છે. 
એ ક્ષેત્રમાં પુછુ આપણા સ્વેચ્છાના પ્રયાસથી ઘણું થઈ શકે તેમ 
છે. નિરક્ષરતાનિવાર્ણુની જરૂર ખૂબ તાકીદની છે; પરતુ મોટી ઉમરનાં 
માણુસોતે લખતાં વાંચતાં શીખવવું એ પ્રૌઢશિક્ષણુના કાય'ક્રમતા અનેક 
અગો પૈકીનું એક છે. મે* એમ ન્નેયું છે કે ર૫-૩૦ વરસથી વધારે 
ઉ'મરતી ઓઓ લખતાં વાંચતાં શીખવાની બાખતમાં સાધારણુ રીતે 
રુચિ રાખતી નથી. અને તેવી બહેતો લખતાં વાંચતાં શીખે છે તો પણુ 
ધરકામની હગલાખધ ફૂરજેેમાંથી તેમતે નવરાશ મળતી નથી તેથી, અને 
“'ટલેક અ'શે તેમને ફાવે તેવું વાંચવાનું સાહિત્ય મળી શકતું નથી તેથી 
ભણેલું ભૂલીને પાછી નિરક્ષર ખને છે. અનુકૂળ વાચનની આ નતની 
બહેનોને ખરી જરૂર છે તેથી આપણુમાંની સાહિત્યશ્ષક્તિવાળી ખહેનોએ 
ગએ જરૂર્‌ પૂરી પાડવાની બાબતમાં પ્યાન પરોવીને મહેનત કરવી જેઈ એ. 
મારું માનવું એવું થયું છે કે ત્રીસ વરસ અ'દરતી ઉમરની બહેનોને 
લખતાં વાંચતાં શીખવી તેમની નિરક્ષરતા દૂર કરવાનો આપણે બને 
તેટલે વધારે પ્રયત્ત કરવાની ખાસ જરૂર છે. મારા વર્ગોમાં મે' ન્નેયું 
છે ક આવી બહેનોને ચોપડીઓમાંથી મોટેથી વાંચી સભળાવવામાં આવે 
છે ત્યારે તેમને ન્નતે વાંચતાં શીખવાનું શરૂ કરવાને માટે હોૉંસ થાય 
છે. આવી રીતનું વાચન તેમતી આગળ ફરવાથી તેમને નીતિશિક્ષણુ, 
શ્રહેરીઓની કરે વિષેના સિદ્ધાંતો, દેશપ્રેમ વગેરે વિષયોની બધી 
નતની ઉપયોગી માહિતી આપવાની તક મળે છે અને તેમની હાલની 
અધેોગતિનો તેમ જ તેઓ પોતે પોતાની સ્થિતિ સુધારવાને નાતે શ્ઞું 
કરી શકે તેતો તેમને ખ્યાલ આપી શકાય છે. મતે એમ પણુ લાગે 
છે પ આપણી બહેનોને કેવળ લખતાં વાંચતાં શીખવવા કરતાં આવું 
સામાન્ય સાન વાંચી સંભળાવીને કે વાતચીતોથી આપવું એ ધણું વધારે 
અગત્યનું છે અને આપણે દરેક જણુ જે આટલો વખત આપવાને 
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તૈયાર હોઈ એ, અને દરેક ખહેને જે પોતપોતાના વિભાગની ભણુવાતે 
ઇતેન્નર બહેનોને વિશ્ચાસ મેળશ્યો હશે, તો આવી ન્નતની કેળવણી 
આપણે સહેજે આપી શકીશું. 
હપ્થઉદ્યોગેપ 

હાથઉધોગોનતી ખિલવણી કરીને સ્રીઓતી આવકમાં વધારો 
કરવાથી તેમને પૈસાની બાબતમાં થોડી રાહત જરૂર મળશે. કાંતણુ, વણાટ, 
રમકડાં બતાવવાં, સીવણુ, ગૂથણુ તથા ભરતકામ જેવા હાથઉદ્યોગો તેમને 
શીખવવા જેવા ઉદ્યોગોમાં સુખ્ય છે. સૂતર કાંતવાનું, કાપડ વણુવાનું 
અને ખીજ ચોન્ને બનાવવાનું આ્રીઓને શીખવીએ તો પછી તેમની 
બનાવેલી વસ્તુઓ વેચી આપવાની આપણી ફરજ થાય છે. ક'તાયેલયું 
સૂતર અને વણાયેલું કાપડ તો જે પ્રદેશમાં તૈયાર થાય ત્યાં રહેનારા 
લોકોમાં જ ખપી નાય. અ. ભા. ચ. સ'ધતા કામથી મોટે ભાગે સ્રીઓની 
આવકમાં વધારો થાય છે ને તેમને રાહત મળે છે. તે સસ્થામાં આપણે 
સ્ત્રીઓએ વધારે જાગ્રત રસ નથી લીધો એ હજાર અફસોસની વાત છે. 
રસ્યિ એ અહિ સાનું અને આપણા દેશના નેતિક ઉદ્ધારનું પ્રતીક છે 
એમ આપણે ભલે ન માન્યું હોય, પણુ ગામડાંતી ગરીબ બહેનોની 
આથિક સ્થિતિ સુધારવાના એક ઉપયોગી સાધન લેખે આપણે તેને 
આવકારવા જેઈતેો હતો. પણુ મિલનું કાપડ તથા પરદેશી બારીક 
કાપડના મોહને આપણુમાંનાં ઘણાં જીતી શકયાં નથી. દિલ્હીની 
લેડી ઇરવીન કોલેજમાં હાથઉદ્યોગનો વિભાગ શરૂ કરવામાં આવે એવી 
ઇચ્છા મે ધણાં વરસ થયાં રાખી છે. એ વિભાગમાં વિધ્ાથિંનીને એવી 
તાલીમ મળે કે જેથી તેઓ, જે ખીજ બહેનોને કમાવાની કે પોતાની 
જૂજ કમાણીમાં ઉમેરો કરવાની જરૂર હોય તેમને હાથઉઘોગો શીખવી 
શકે. આ્રીઓ જ્યાં હાથઉધોગોનું કામ શીખી શકે તેવી નિશાળો આપણા 
એકેએક શહેરમાં હોવી જેઈ એ. કેળવણીની વાત કરતાં માબાપોને 
પણુ દું વિનતી કરું છું કે તેમણે પોતાના છોકરાઓની પેઠે જ છોકરીઓને 
પણુ એકાદ ધ'ધાની કેળવણી મળે એવી રીતે તેમને ભ્રણાવવી જેઈ એ. 
છોકરીઓ પોતાના જીવનને માટે જે ક્ષેત્ર પસદ કરે તેમાં તેમનો 
સ'પૂણું વિકાસ થાય તે માટે તેમને પૂરતી સગવડ તેમ જ તક આપવી 
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જેઈ એ. આપણા દેશમાં જેકે એકેએક છોકરી પરણે છે, અને તેથી 
તેમને પોતાના ગુજરાનને માટે સ્વત'ત્ર રીતે ધે કરવાની જરૂર રહેતી 
નથી એમ લાગે તો પણુ છોકરીઓએ જરૂર પડયે પોતાના ગુજરાન 
જેટલું કમાઈ શકે અને સમાજની વધારે સારી સેવા કરી શકે તેટલી 
%ળવણી તેમને આપવાની સૌ માબાપની ફરજ છે. 
હુરિજને 

આપણા સમાજના આ કમનસીબ વર્ગનાં માણસોની સેવાનું કાર્ય 
આપણુ સ્ત્રીઓને "ખાસ ગમવું જેઈએ. જેમ આપણે સ્રીઓ છીએ 
તેથી એટલે કે આપણી ન્નતિને કારણે આપણા પર જુલમ થતો આવ્યો 
છે તેમ હરિજનો પર્‌ કેવળ તેમની ન્યાત જુદી છે તે કારણે જુલમ 
થતો આવ્યો છે; એટલે કુદરતી રીતે આપણા જેવા જ એ ખીન્ન 
લેકેને માટે આપણને સહાતુભૂતિ થવી જેઈ એ. જે લેકે આપણી 
ત'દુરસ્તી સચવાય તે માટેનું જરૂરી કામ કરે છે, અતે જેમની સેવા 
વિના આપણે જીવી પણુ ન શકીએ, તેમને આપણાં શહેરોમાં એવાં ભૂડાં 
ઘ્ોલકાંએમાં રાખવામાં આવે છે, જેમને ધર નામ પણ ન અપાય, તે 
સાચે જ ઊંડી શરમની વાત છે. અને તેમ છતાં આ લેકે કયાં 
અને કેવી રીતે રહે છે તે ન્નણ્વાની આપણામાંથી કટલી ખહેતોએ 
કરકર કે દરકાર બતાવી છે? આપણાં શહેરોના ખીન્ન ધણા ગરીબ 
લોકા કરતાં આ દહરિજનોની આર્થિક સ્થિતિ કદાચ સહેજ વધારે 
સારી હોય એમ બને, પણુ જે ઉકરડાએઓ પર્‌ તેએ રહે છે અને જે 
અન્તાનમાં તેએ ડૂખેલાં છે તે તરક આપણે તરત ને તરત પ્યાન આપવું 
જેઈ એ ને તે બાબત કકે ને ક'ઈક કરવું જેઈએ. મારા સત પ્રેમાણે 
હરિઝન સેવક સંઘ એ આજે આપણા દૈશમાં સોથી વધારે પરોપકારી 
સસ્થા છે. પણુ તેતેય કાય કરોાની, અને તેમાંયે સ્રી કાર્યકરોની 
ખૂબ જરૂર છે. આપણાં શહેરોની અત્યત જરૂરી એવી સેવા કરનારા 
હરિજનો માટે આપણી સુધરાઈઓ રહેવાલાયક ને સુધડ ધરે ન ખાંધે 
ત્યાં સુધી આપણી સુધરાઈઓને બારણે ખેસીને લાંધણુ કરવાની 
સ્રીઓને જણે સલાહ આપું એમ મને થાય છે. પણુ ખીજું કશું 
ન બને તે પણુ તેમનાં બાળકોને આપણી સભાળ નીચે રાખીને 


શહ 


નવડાવવાં ધેોવડાવવાં, તેમને ચેો'ખ્ખાં કપડાં પહેરાવવાં અને તેમને 
કેળવણી આપવી, એટલાં કામો તો આપણે કરવાં જ જેઈ એ, અને 
તેને માટેની વ્યવસ્થા આપણે ઊભી કરવી ન્નેઈએ. એક વર્ગ તરીકે 
તેમને જે એવી ભાવના થઈ ગર્ધ છે કરે આપણે ઊતરતા છીએ, 
હલકા છીએ, તે હીનભાવ તેમનામાંથી દૂર કરવાનો ચોક્કસ ઉપાય 
તેમને યોગ્ય કેળવણી આપવાનો છે. સંખ્યાબંધ હરિજન કન્યાઓ 
તાલીમ લઈ તે નર્સો અને દાયણે બને, એટલું જ નહીં, બની શકે ત્યાં 
દાક્તરો અને શિક્ષિકાઓ બને એ જ્નેવાની મારી ખાહેશ છે. એમ 
થરે તો પછી તેટલાથી જ તેમના તરફના એક વગ તરીકેનો બીજી 
ન્યાતોનો પૂવ ગ્રહ નાબૂદ થઈ જશે. 
સભૂરે। 

મનૂર્‌ લત્તાઓમાં પણુ સ્‍્રીઓને સેવા કરવાનો પૂરતો અવકાશ્ચ 
છે. મોટાં ઓદધ્યોગિક શહેરામાં મજૂરોના [હેતને માટે થયેલા કાયદાઓથી 
આપણી મળર બહેનો અને બાળકો માટે રહેવાની, દવાદારૂની અને 
કેળવણીની કેટલીક સગવડો આપવાની માલિકોને કરજ પડી છે. પણુ 
એ દિશામાં હજી ધણું કરવાનું બાકી છે. વળી જ્યાં મોટા ઉદ્યોગો 
નથી ચાલતા તેવાં આપણાં શહેરોમાં પણુ ધણી મન્નૂર સ્ત્રીએ હોય છે. 
પણુ તેવાં શહેરોના મજૂરોને પેલા કાયદાઓતી વ્યાખ્યામાં સમાવેશ 
થતો નથી એટલે તેમનાથી જે લાભ થવો ન્નેઈ એ તે ત્યાંતી મનનૂર્‌ 
આ્રીઓને મળતો નથી. આથી તેમની ખાસ સભાળ લેવાની જરૂર 
છે. આ ઉપરાંત સ્રી અને પુસ્ષતું કામ સરખુ' ઊતરવું હોય તો પણુ 
સીને પુસ્ષ કરતાં ઓછી મજૂરી આપવામાં આવે છે. અને કામ કરતાં 
કરતાં ઓઓ જે પુસ્ષોના સપક માં આવે છે તેઓ ધણી વાર તેમની 
ઠઠ્ઠા મશ્કરી ને છેડતી કરે છે. તેમનાં ધરો ધણુંખરું હરિજનોનાં ધરે જેટલાં 
જ ભૂડાં હોય છે, અને તેમનાં બાળકોની સ'ભાળ જરાયે લેવાતી નથી. 

સપ્દપ્ઈ 

કહેવા કરતાં કરી બતાવવું એ વધારે સારું છે, એટલે ખીન્ન 
લોકોને પોતાના જીવનમાં અમુક ફેરક્રારો કરવાનું આપણું કહીએ તે 
પહેલાં આપણે આપણુ જીવનમાં તે ફેરફારો કરી લેવા ન્નેઈ એ. 


૨૦ 


આપણા લેકોમાં જન્મમરણુ, લમે તેમ જ ખીન્ન ધાર્મિક અથવા 
સામાજિક પ્રસ'ગો પર ગજબના ઉડાઉ ખચ કરવામાં આવે છે. આ 
વિષે પુરુષોતે મળીને મે* જ્યારે જ્યારે વાત કરી છે ત્યારે ત્યારૈ 
મતે. તેમણે અચૂક એવો જવાબ આપ્યો છે કે, અમે તો ખચમાં 
કૅસર કરવા ઘણુંયે માગીએ પણુ અમારાં બૈરાં અમારું સાંભળતાં નથી, 
તેનું શું? આવા મૃષખ્ખૌઈભરેલા ઉડાઉ ખરચોને લીધે ધણાં ગરીબ 
મુટુંબા વરસો સુધી, અરે પેદીઓ સુધી દેવામાં ડૂખેલાં રહે છે એ 
ન્નણીતી વાત છે; વળી પહેરામણી આપવા ને લેવાના ગ્વિાજની બલા 
પણુ નાની નથી. આ રિવાજ સદતર બધ કરી દેવો જેઈ એ; એ 
| શરમભરેલો ને અપમાનકારક રિવાજ છે. આ ક્ષેત્રમાં આપણે 
નાતે જ સારે દાખલો ખેસાડવો જેઈએ. આપણામાંતી ઘણી ખહેનેોને 
સાચે જ ન પાલવે તેવું આપણું પોતાનું જીવનધોરણુ રાખવામાં 
પણુ આપણે મોટી ભૂલ કરીએ છીએ. આપણા પોશ્ચાકમાં, ખોરાકમાં 
અને સામાન્‍ય રીતે 'આપણા આખા જવનમાં આપણે સાદાઈ 
દાખલ કરીશું તો સરવાળે આપણુને ખધી રીતે લાભ થશે, અને જેમની 
આપણે સેવા કરવા માગીએ છીએ તેમના પર સારી અસર કરવામાં 
મદદરૂપ થશે. 


બાળલસ, એકથી વપધપરે સરો કરવાને! ૨૧1%, પડદે 


સારડા કાયદો અમલમાં છે, છતાં ખાળલગ્નો થયાં કરે છે એ 
જણીતી વાત છે. લોકોને કેળવણી આપવી, વધારે ને વધારે કેળવણી 
આપવી, એ સિવાય આ દશાનો ખીન્ને કોઈ ઉપાય નથી. કોઈ પણુ 
માઠા રિવાજને અટકાવવા માટે કાયદાથી અમુક હદ સુધી મદદ મળે છે 
એ વાત સાચી છે, પણુ તેને છેક નાબૂદ કરવો! હેય તો તેનાં માઠાં ફળ 
વિષે સમાજમાં એકેએક જળુની ખાતરી થવી જ્નેઈ એ. એટલે આપણે 
વધારે નનત્રત રહીએ, અને બાળલગ્તો કરનાર માખાપોને વધારે આકરો દડ 
કરવામાં આવે તો અસુક રીતે આ સુધારાનું કામ આગળ વધે ખરું. 
એકી સાથે એક કરતાં વધારે સ્ત્રી પરણુવાનો રિવાજ એટલે કે 
ખઠુપત્નીત્તતે પણુ આ જ વાત લાચુ પડૅ છે. પુરસ્ષનું બહુપત્નીત્વ 


૨૬ . . 

આના ગોરવતે હષુનારું છે એવી ખુદ આઓીઓની જ સમજ ન થાય 
તાં સુધી એ રિવાજ ખોટા છે એમ તેઓ પુસ્ષાને શી રીતે સમન્નવી 
શકશે? ગરીખ માણુસને એકથી વધારે સ્રીએ કરવાનું કેટલીક વાર 
કમાણીની ૬ણ્થી જરૂરી અને ફાયદાકારક હોય છે. પોતાના ખેતરમાં 
પોતાના ધરની ધણિયાણી ઉપરાંત બીજી ખે ખાઈઓને રોજ આપીને 
મજૂરીએ રાખવી તેના કરતાં ત્રણુ પત્તી કરવી એ ગરીબ ખેડૂતને 
વધારે સોંધુ' પડે છે. સ્ત્રીઓ જને ડેળવાયેલી અને સ્વાશ્રયી હોય તો 
પોતાની ન્નતનો આવે! ગેરઉપયોગ કદી ન થવા દે. વળી નૂતી રૂહિનેો 
એક જુલમ એવે! ચાલ્યો આવ્યો છે કે પુસ્ષ ધણી વાર પોતાની પહેલી 
પરણેતરતા કહેવાથી અને લગભગ હમેશાં તેતી સંમતિથી દીકરાને માટે 
અને વારસને માટે ખીજ સી લાવે છે. આવા જે રિવાજે કે રૂટિઓથી 
આપણા સમાજની કેઈ પણુ વ્યક્તિ પર અત્યાચાર થાય છે તે રિવાજ્ને 
ને રૂઢિઓને તાખે ન થવાની શક્તિ આપણુને કેળવણીથી મળી શકે. 
અને આ અન્તાન એકલી સ્્રીઓમાં જ છે એવું તથી. પુસ્ષાને પણુ 
વધારે નહિ તોયે સ્રીઓના જેટલી જ કેળવણીની જરૂર છે. અન્તાનમાં 
ડુએલા આવા પુરુષો સમાજ સુધારાના મોટામાં મોટા શઝુ હોય જે. 
કાને વેઠવું પડે છે તે તે લોકો ન્નણુતા નથી અને જ્યારે સ્્રીઓને તેમના 
રદોરમાંથી મુક્ત કરવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે ત્યારે તેઓ ખુમરાણુ 
મચાવે છે કે “આપણા ધમનું હવે આવી ખન્યું !' વળી આપણી જે 
કેળવાયેલી બહેનો એક પર્‌ ખીજી જઈ ને પડે છે, તથા જે કેળવાયેલી 
માતાઓ પોતાની દીકરીઓને મોજ્શે'ખખ કરવા મળે તેટલા ખાતર 
જવતી પર પરણાવે છે તેમને વિષે તો શૂં કહેવું? હું તો તેમના દિલમાં 
રહેલી ઉમદા લાગણીઓને અપીલ કરું અને તેમને પોતાની જ એક 
ખહેનની લાગણી ન દૂભવવાને ને તેની જિદગી ન બગાડવાને વીનવું. 
આવાં કાર્યો આએના ગૌરવને અતે તેમના નૈતિક દરજન્‍્નને હલકા 
પાડે છે. 

પડદાના રિવાજ અમુક અશે નાબૂદ થયો છે અને વખત જતાં છેક 
ખ'ધ થઈ જવાને છે. પણુ હજ દેશમાં કેટલીક જગ્યાએ અને કેટલાક 
લેકેમાં પડદો ધણી કડકાધથી પાળવામાં આવે છે. જેના વગર પુરુષો 
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પોતે એક પળ વાર્‌ પણુ ચલાવી શકતા નથી તે જ વસ્તુઓ આને 
જે કુરૂઢિઓને લીધે મળતી નથી અને તેમને શારીરિક, બોહ્િક અને 
નૈતિક રીતે નુકસાન થાય છે, તેવી કુરૂઢિઓને કેઈ પણુ પુરુષ કે આઓ 
ધાર્મિક ઝનૂતથી વળગી રહે, એ જરાયે ન સમ”નય તેવી વાત છે. 
સ્રોઓ નને સમાજજીવનમાં પોતાની સ્વેચ્છાથી અને સ'પૂણું સ્વત'ત્રતાથી 
પૂરેપૂરા અને સપૂણું ભાગ લઈ શકશે તો જ માણુસનો ઉત્કષ થાય 
તેવાં આચાર અતે વિચારનાં ધોરણે જવનના એકેએક ક્ષેત્રમાં ઘડાશે. 
હું સરમુખત્યારીને માનતી નથી પણુ નને માનું તો બીક્ન કેટલાક 
ભૂડા રિવાજ્નેની સાથે પડદાના રિવાજ પણુ તરત બધ કરી દઉ. 
પડદાનો રિવાજ ચાલુ રાખવાની વષીલાત કરતા પહેલાં પુરુષોએ વિચાર 
કરવો જેઈએ અને પડદ્વો પાળતી સ્રોએઆએ તેતી સામે બળવો 
ઉઠાવવે। જ્નેઈ એ. 


સવ* હિ'ટી સ્્રીએને મયટે એડ ડપ્યદેપ 


મારો ધણા વખતથી એવે મત થયો છે કે આપણુ હિંદી આ્રીઓએ 
લસ, વારસાહક, વાલીપણું, છૂટાછેડા વગેરે બાબતોને વિષે નવે! કાયદો 
ધડવે। જેઈ એ. આ કાયદાનો અમલ શ્વરૂઆતમાં મરજિયાત રાખવામાં 
આવે અને કરાઈ પણુ ધમની કોઈ પણુ વ્યક્તિને એ. કાયદાના અમલનો 
લાભ મળે એવી છૂટ રાખવામાં આવે. આવે કાયદો સ્રીઓ અને 
પુરુષો બનેને સરખો ન્યાય આપતો હશે તો મને ખાતરી છે કે જેમ જેમ 
કેળવણી ફેલાતી જશે તેમ તેમ લેકેને તે વધારે ને વધારે ફાવતો જશે 
અતે થોડા વખતમાં આજે જે અમલમાં છે તે બી'ન બધા કાયદાઓને 
ખદલે તેના અમલ સવ'માન્ય થશે. આમ બને તો, અત્યારના કાયદા 
જે ઘણા અટપટા થઈ ગયા છે, અને જેમાં જરા પણુ સુધારો કરવાની 
વાત નીકળતાંની સાથે કોઈ ને કોઈ ઠેકાણેથી ઝનૂતી વિરોધ ઊઠશે જ 
એવે ડર લાગ્યા કરે છે, તે કાયદાઓમાં સુધારા કરવાની તકલીક્‌માંથી 
આપણે ખચી જઇશું. “આપણા ધમનતું હવે આવી બન્યું' એ 
આમનો હાઉ એવો છે જે બાળકોને જેમ પેલું જણીતું ભૂત ડરાવે છે 
તેમ બુદ્ધિવાળામાં ખપતા માણુસોને પણુ ભ્રડકાવી મૂકે છે. 
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૨૩ 
સ્વદેશી 

આ ક્ષેત્રમાં આએ ધ્રણે મોટો ફાળા આપી શકે અને આજ 
સુધી તેમણે પોતાને ફાળા આપેલે છે તે વાત પણુ સાચી છે. પોતાના 
રશ પર પ્રેમ રાખવો, દેશના રીતરિવાજેોને માન આપવું ને તેમતે વળગી 
રહેવું, કળા અને સોંદયનાં બધાં સ્વરૂપો માટે મગર્‌રી બતાવવી તથા 
પોતાના જ ગામ, શહેર્‌ કરે પ્રાંતમાં પેદા થયેલી કે બતેલી વસ્તુઓની 
કદર્‌ કરવી---એ બધું સ્રીઓને માટે સ્વાભાવિક છે; એટલે હિન્દી 
બનાવટની મળી શકે તેવી ક્ોઈઈ પણુ પરદેશી વસ્તુ નહીં વાપરવાની 
પ્રતિજ્ઞા લેવામાં કશી મુશ્કેલી આપણુ સઆ્રીઓને ન હોવી જેઈ એ. 
ય'ત્રતી બનાવટની ચીજ્નેના કરતાં હાથ બનાવટની વસ્તુઓની કિમત 
હમેશાં વધારે અ કાય છે. બધા જ દેશોમાં આમ હોય છે. ખાદી 
વિષે મે' પહેલાં કહ્યુ” છે. તેના અસલ ચુણુ ઓળખવાની બહેનેને હું 
જૂરીથી અપીલ કરું છું. ખાદી અને તેને તૈયાર કરવાની ક્રિયાઓનો 
ગાંધીજ જે નવો અથ કરી રહ્યા છે તે ન્નેતાં, હાથે કાંતેલા સૂતરની 
ખાદી પોતાને મળી શકે તે માટે ખાદીતી પેદાશ ટકાવી રાખવામાં 
મદદ કરવી કે નહિ તેતો નિણુય શહેરી સ્રોએએ પોતે જ કરી લેવાનો 
છે. ખાદીનું તીતિશ્ચાત્ર આપણતે થેોડુયે સમજનયું હશે તો રોજ એક 
કલાક કાંતવાનું કામ આપણુતે વખત ગાળવાને માટેનું એક આનદદાયક 
અને ઉત્કષ કરનારું સાધન થઈ પડે તેવું છે. દરેક તાર કાઢતી વખતે 
આપણે આપણા રાષ્ટ્રજવનના તાણુાવાણાના તૂટેલા તાર પાછા સાંધીએ 
છીએે એવી આપણી સમજ કેળવાઈ જય તો આપણે રૅટિયાને ચાહતાં 
શીખીશું ને તેનું સંગીત આપણા આત્માનું બળ વધારશે. ગઝૃહ-ઉદ્યોગો 
આ્રઓને કમાણીની બાબતમાં રાહત આપે છે એટલા એક કારણુસર 
પણુ આપણે તે ઉદ્યોગોને ઉત્તજન આપવું જેઈ એ. વળી આપણે એ 
પણુ વિચારી લેવું જનેઈએ કે આપણુ આપણે દેશ મોટા મોટા ઓદ્વોગિક 
દશેને રસ્તે ચઢે એવું માગીએ છીએ કે પશ્ચિમના દેશો પર જે આફતો 
આવી પડી છે તેમાંથી તે બચ જાય એમ માગીએ છીએ. યત્ર 
માણુસની સેવા માટે બનાવેલું છે, અને તેનો ઉપયોગ તે માણુસનો 
એજે હળવો કરે તેટલી મર્યાદામાં જ થવા જેઈએ. મેટા પાયા 
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પરના ઉદ્યોગોમાં બને છે તેમ યત્ર ખુદ માણુસને યત્ર બનાવી 
મૂકે એ જરાયે બરાબર નથી, એમ આપણે માનતાં હોઈએ તો 
ઝૃહ-ઉદ્યોગાને ખીલવવામાં બની શકે તેટલી મદદ કરવામાં આપણુને 
જરાયે મુશ્કેલી ન લાગવી જેઈ એ. 
સપ્ણભાષપ 

પ્રાથમિક શાળાઓ ખાદ કરતાં ખાકીની આપણી કેળવણીની 
સ'સ્યાઓમાં શિક્ષણની ભાષા અગ્રેજ છે એ પરદેશી રાજ્યે આપણે માથે 
મારેલાં અનેક દુઃખોમાંનું સૌથી મોડું દુ:ખ છે. એને પરિણામે આપણામાંનાં 
ધણાં જેમણે ઊ'ચી કેળવણી લીધી છે તેમને તેમની પોતાની માતૃભાષા 
પણુ બરાબર આવડતી નથી. આપણા મુલકની આવડી મોટી વસ્તીને 
આપણે અગ્રેજી ભાષાથી પહોંચી નથી શકવાનાં એ ઉધા૬ુ છે, અને 
માતૃભાષાનું આપણું સત્તાન છેક કામચલાઉ હશે તો આપણે આપણી 
ખહેતો માટે અતુકૂળ, અસલ કે તરજુમાથી મેળવેલું, સાહિત્ય પેદા નહીં 
કરી શકીએ. વળો આપણે ત્યાં રાષ્ટ્રભાષાનો ગૂંચવાઈ ગયેલો અધરો 
સવાલ પણુ ઊભો છે. કમનસીખે હિ'દતી ખે મુખ્ય કોમો વગ્ચે જે 
અતર આજે પડેલું છે તેતે લીધે હિંદુસ્તાની વિષે કડવો વિવાદ ન્નગ્યો 
છે. એ ગમે તેમ હોય, આપણે ખધાંયે હિદી અને ઉદ? બને દેવનાગરી 
અને ફારસી લિપિમાં શીખવાનું શરૂ કરવું જેઈ એ. હું માનું છું કે આપણા 
આખા દેશની એક સામાન્ય ભાષાના વિકાસ અતે સમૃદ્ધિમાં એ બને 
ભાષાઓ સારી રીતે ન્નણુનાર જ સરવાળે સારે ફાળા આપી શકશે. વળી 
આ અને આવી ખીજ બાબતો વિષે આમજનતા કઈ ઝધડે કરતી નથી. 
આપણું મુખ્ય કામ આ લેકે પાસે પહોંચવાનું, તેમના ભલાતી આગાહી 
કરતી દરૅક વસ્તુના વિકાસમાં તથા તેમની સેવા મારફતે રાષ્ટ્રીય એકતાના 
કાયમાં જાળા આપવાનું છે. આપણા! કોઈ પણુ શહેરમાં રસ્તે જતાં આપણા, 
લેકોને' માંહોમાંહે પોતાની માતૃભાષાને બદલે ભાંગીતૂટી અગ્રેજમાં વાતો 
કરતા સાંભળવાથી, તથા હોટેલો કે ઉપાહાર-ઝૃહોમાં કેઈ ચીજ માગતાં 
ત્યાં કામ કરતા છોકરાઓ પાસે અ ગ્રેજમાં જવાબ સાંભળવાથી દિલને ભારે 
આધાત થાય છે. અશગ્રેજનએ અહી પોતાની ભાષા, પહેરવેશ અને આદતો 
વગેરેનું ઊંચુ' ધોર્‌ણુ ટકાવવાની જે ચીવટ રાખી છે તેને લીધે આપણા 


૨૫ 


હિ'£દીઓના દ્લિ પર તેમને પોતાને પણુ ખબર ન પડે તેવી રીતે તે 
બધી વસ્તુઓની અસર પહોંચી છે, તેથી આપણુ આપણું સ્વમાન 
ખોયું છે, ને આપણુ આપણા દેશની પ્રીતિ પણુ વીસરી ગયા છીએ. 
આ ખાબતેનેો વિચાર કરું છું તેતી સાથે આપણા પુરુષોમાં આપણા 
રાષ્ટ્રીય પોશાક માટેના અભિમાનનો જે અભાવ છે તેને વિષે પણુ હું 
મારું દુઃખ જહેર કરી લઉ છું. મને ખબર છે કે આપણે સ્રીઓ 
રમતોમાં પણુ યુરોપિયન પોશાક પહેરીએ, તે પ્રત્યે પુરુષો પોતાનો વિરોધ 
બતાવે છે. તો પછી ખુદ તેમણે એ પોશાક શ્વા માટે પહેરવો! જોઈ એ ? 
સરકારી ઓક્િઞિ।'માં કામ કરતા જુવાનિયાઓને અસ્સલ યુરોપિયન 
પોશ્ચાકમાં જેઈ ને જેટલું દુ:ખ થાય છે તેટલું જ દુઃખ તેમને ભાંગીતૂટી 
અગ્રેજમાં વાત કરતા સાંભળીને થાય છે. તેમને સાચી દિશાએ વાળવા 
માટે આપણે આએએ બને તેટલી બધી મહેનત કરવી જેઈ શે. આપણી 
પુરાણી સસ્કૃતિની બધી સારી વસ્તુઓ માટેના અભિમાનને ગાંધીજીએ 
પાછું ન્નગતું કર્યું, એ તેમણે રાષ્ટ્રજ્વનને આપેલા અનેક મહત્ત્વના 
ફ્રાળાઓમાંનો એક છે, અને તેને પરિણામે જ રાષ્ટ્રીય પોશાક અને 
રાષ્ટ્ભાષા તરક પાછા વળવાની ઇચ્છાએ આપણા લેકેોના દિલમાં મૂલ 
ધાલ્યું છે, આપણે બધાં પોતપોતાનો પૃરેપૂરો વિકાસ સાધી શકીએ તે 
માટે આપણને પરસ્પર પ્રોત્સાહનની જરૂર રહે છે. અગ્રેજ લોકોમાં 
ધણુ સદ્ગુણો છે, જેમ કે, શિસ્ત, નિયમિતતા, ત'દુરસ્તીના નિયમોનું 
ભાન, સસ્કારિતા, રાષ્ટ્રીય આફત વખતે અંગત મતભેદો ભૂલી જવાની 
શક્તિ અને પોતાનાં દેશ, ભાષા અને સાહિત્ય માટે ઊડો પ્રેમ તેમ જ 
અભિમાન. તેમના આ ગુણ્‌ાનું આપણે જરૂર અતુકરણુ કરીએ, પણુ 
આપણી ધરતીમાં જેનાં નૈતિક અને સાંસ્કૃતિક મૂલ્યો ઊંડાં મૂળી ધાલે 
તેવું નૂતન ભારત આપણે રચવા માગતાં હોઈએ તો આપણા જીવન 
વહેવારમાં જે જરાયે જરૂરનું નથી, અને આપણુને જે તુકસાન કરે 
છે, તેવું અગ્રેજનું અધ અતુકરણુ આપણે છોડી દેવું જેઈ એ. 
દારૂ, તસપ્કુ, જુગાર 

અતિશય દારૂ પીવાની લત જેમને વળગી છે તે પુરુષોને તો 

વેઠવું પડ છે, પણુ તેમના કરતાં તેમતી આએઓને લગભગ હમેશા 
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વધારે વેઠવાનું થાય છે. મજૂરોમાં, ધોબી અને હરિજન જેવી ન્યાતોમાં 
અને મહાન શીખ જાતિમાં દારૂએ મોટી ખાનાખરાબી કરી છે, અને 
હુજયે તે ચાલુ છે. મજૂરલત્તામાં નશા વગરનાં પીણાંનાં આરામસ્થાના 
ખોલીને તથા દ્ારૂડિયાઓને દારૂ પીવાને રોજનો વખત સાચવી લધ ને, 
એટલે કે, તે સમયમાં ત'દુરસ્તી વધારે એવાં ફુરસદ ગાળવાનાં સાધનો 
આપીને તેમને દારૂ છોડવામાં આપણે મદદ કરી શકીએ. યા 
સ'સ્થાઓ આ દિશામાં કામ કરી રહી છે; પણુ હજ વધારે થવું જેઈ 
અનેક ધેોખીઓને કડક ચા આપીને દારૂ છોડાવવામાં હું સફળ ક 
છું. હમણાં શીખ નેતાઓ પોતાની કોમમાં દારૂતી જે બદી વધી પડી 
છે તેની સામે બોલતા થયા છે એ આનદની વાત છે. આપણુ આશ્ઞા 
રાખીએ કે કોમને સુધારવાની તેમતી મહેનત ગામડાંઓમાં પણુ પહોંચે. 
દારૂ પીનારા બધા લેકોની નીતિ અને તેમનાં શ્વરીરનતી જે ખાનાપખમરાખી 
થાય છે, તે વિશે લેકેને સમજાવવાનો પ્રચાર કરવો એ આપણા 
સુધારાના કામનું એક મહત્ત્તતું અગ થવું જેઈ એ. તમાઝુ પીવાથી પણુ 
શરીરતે અને મનને નુકસાન થાય છે. સિમલામાં રિક્ષા ખે ચનારાઓને, 
બાજે ઊચકનારા મજૂરોને અને નાના છોકરાઓને હું કેટલીયે વાર 
દલીલ કરીને બીડી છોડી દેવાને સમન્નું છું. મને જણાવવામાં આવ્યું 
છે કે મન્તૂરોના પગારમાં વધારો થવાથી તેમની પાસે આવી દારૂ, જુગાર 
અને ખીડી જેવી મોજમઝાની ટેવોમાં ખરચવાના પૈસા વ્યા છે. 
સિગારેટો ઠેઠ આપણાં ગામડાંઓમાં પણુ પેડી છે, અને હકો જે એછેો 
નુકસાનકારક છે તેને બદલે તેમતા વપરાશ ચાલુ થયો છે. જુગારની 
બદી પણુ વધતી ન્નય છે. આપણે પોતે આ વ્યસનોથી દૂર્‌ રહીને 
સારો દાખલો ખેસાડવો જેઈ એ. બીજી ધ્રણી ખાબતોની જેમ દારૂની 
બાબતમાં પણુ આપણે પૅસેટકે સુખી વર્ગના લોકોએ યુરોપિયન 
રીર્તારવાજ્નેની નકલ કરી છે, અને તેને પરિણામે આપણા જુવાનોને 
અને ખાસ કરીને આપણા લશ્કરી અમલદારોને ખૂબ દારૂ હીંચતા 
નેઈને ખરે જ દુઃખ થાય છે. પશ્ચિમના સમાજના જે રીતરિવાન્ને 
આપણે માટે પારકા તેમ જ તુકસાનકારક છે તેમને આપણા વહેવારમાં 
દાખલ કરવાનો ને વળગી રહેવાનો ₹ન્કાર કરવાની નૈતિક હિ'મત આપણે 
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કેળવવી જેઈએ. ડું નણું છું કે, અમલદારની પત્રતીઓને પોતાના 
મહેમાનોને દારૂ કે એવાં પીણાં પીરસવાની ના પાડવાનું મુશ્કેલ થાય 
છે. પણુ એટલું કરવાની તેમની ફરજ છે. દારૂ પીવાનો ઇન્કાર 
કરવાથી જેમની લોકપ્રિયતા ધટી નથી બલ્કે સાથી અમલદારોમાં જેમનું 
માન વધેલું છે એવા અનેક જુવાન અમલદારોને હું ઓળખું છું. જને 
એક અમલદાર આ પ્રમાણે કરી શકે તો ખધા કેમ ન કરી શકે ? 
વેશ્ચપ્વૃત્તિ 

તાજેતરમાં થયેલા ફાયદાકાનૂતો છતાં આ બદી સમાજને વળગી 
રહી છે અને, લડાઈના વખતમાં તે જેમ હમેશ વધી ન્નય છે તેમ 
વધી છે. આ બાબત પણુ ખીજી અનેક બાબતોની જેમ લાલચની સામે 
ટ%ી રહૈવાના નેતિક બળનો સવાલ છે. આપણું આ કમતસીખ ખહેનોને 
ગુજર્‌ાનનાં ખીન્ન' સાધનો પૂરાં પાડીને આ સવાલની ગુજરાન માટે કમાણી 
કરવાની જે ખાજુ છે તેને અમુક પ્રમાણમાં પહોંચી વળીએ એ બરાબર છે. 
પણુ જ્યાં સુધી તે બહેતોના વિચારો બદલાય નહીં અને તેઆ આપણા 
જેવા વિચારતી થાય નહિ ત્યાં સુધી આ બદીને જડમૂળથી ઉખેડી 
કાઢવાની શરૂઆત પણુ આપણે કરી શકવાના નથી. અત્યાર સુધી તો 
આ બહેનો સાથે વાતો કરતાં દેખાય તેમતી આખરૂ જાય, અથવા 
તે લોકો ચકરમ છે એમ મનાતું આવ્યું છે. વેશ્યાઓ સાથે વાત 
કરતી ગમે તે સ્ત્રી પણુ વૈશ્યા જ હશે એમ માની લેવામાં આવે છે. 
આપણી આ પતિત અહેનતો અને આપણી વચ્ચેનો આ અતરાય આપણે 
જ દૂર કરી શકીએ અને આપણે જ તે દૂર કરવો જેઈ શે. આ 
ખહેનોને સમાજ પાછી સ્વીકારશે એવી ખાતરી આપી શકીએ તો 
તેમનામાંતી વ્રણીને તેમના આ ”નતના જીવનમાંથી આપણે છોડાવી શકીશું; 
કાંઈ નહિ તો, પોતાની દીકરીઓને એ ધધામાં ન શેમવાનું તેમને 
જરૂર સમજાવી શકીશું, એવે મને વિશ્વાસ છે. મારા અગત સખબધમાં 
આવવાથી જે આવી ત્રણુ છોકરીએ બચી છે ને પરણીને સુખી 
થઈ છે તેમને માટે મને મગરૂબી છે. આવો હનનરોા બહેનોતે શું ન 
બચાવી શકાય? પુરુષો માટે એક કાયદો અને સ્રીઓ માટે જુદો, 
એમ લાંબા વખતથી ચાલતું આવ્યું છે. આ બાખતમાં પુરુષનો ચુનો 
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સ્રીના જેટલો જ હોય છે. તો પણુ સમાજ એવા પુરુષોથી અળગો 
રહેતો નથી. આઘણે જેમ હનર ફૂલોરેન્સ તાઇટિંગેલ માગીએ છીએ 
તેમ જેસેદ્રાઈન બટલર જેવી હનનરે આ્રીઆ પણુ આ કમનસીખ 
ખહેનોની સેવાને માટે આપણુને નજ્નેઈ એ છે. 


કેોપમી એકત 


કોમી કુસપનો કીડો આપણા રાષ્ટ્રજ્વનના મમને કેરી ખાય 
છે, જે લેકે માણુસ માણુસ વચ્ચે ધિક્કાર અને અવિશ્વાસ ફ્રેલાવી 
રહ્યા છે તેઆ આખી માણુસન્નતની મોટી કુસેવા કરે છે. કેઈ પણુ 
ધર્મ એવે નથી જે માણુસોને પરસ્પર પ્રેમ રાખવાનો ઉપદેશ ન 
કરતો હેય. માણુસે ધર્મનો જે દુરુપયોગ કર્યો છે તેણું આપણા 
દશ્ષતી જ નહિ, આખી દુનિયાની અવદશા કરી છે. આ ઝેર 
આગેવાનેમાંથી ઊતરીને આપણા સામાન્ય લેકેમાં પણુ ફેલાતું નનય છે, 
એ હ૪ીકત તરફ આપણે આંખ આડા કાન કયે હવે ચાલવાનું નથી. 
આપણે સ્ત્રીઓએ સમાજમાં આપણું જે ઉચ્ચ કાય છે તેને ઓળખવું 
જેઈ એ. તે કાર્ય પાર્‌ પાડવાનું જેન આપણુને ઊગી ગયું હશે તો આ 
વિખવાદો અને ધમનાં આવાં વિપરીત સ્વરૂપો જે સરવાળે અર્થ વગરની 
ખઆખતો પર ભાર મૂકે છે ને જવનના નેતિક તેમ જ આધ્યાત્મિક 
વિકાસને માટે અત્યત મહત્ત્તતી બાબતોને બાધા કરે છે, તેમની સામે 
આપણી ઉમદા લાગણીઓ પોકાર કરી ઊઠશે. આજની સ્થિતિમાં 
દલીલો કે વાદાવાદનો કશે અથ નથી. અને મને તો લાગે છે કે 
છાપાંમાં અતે નહેર સભાઓમાં આ વિષે હમણાં જેટલું ઓછું કહેવાય 
તેટલું સારું. પણુ આ વગર સમાજસેવાના ખીજ જે ધણા સમાન 
ઉપાયો છે તે શોધીને તેમતે આપણે અમલમાં મૂકવા જેઈ એ. સ્રીઓ 
તરીકે આપણે પોતાને માટે તેમ જ આપણાં સતાનો માટે આપણે 
જે ફ'ઈ માગીએ છીએ તેની સર્વ: કેમના પુરુષાર્થને પરિણામે થયેલી 
વહેવારુ સિદ્ધિમાં કોમ કોમ વચ્ચે એવો અતૂટ સંબંધ આખરે ધડાશે, 
જે આપણા દેશમાં તેમ જ જાતિઓની વધારે બહેળી દુનિયામાં ન્યાત- 
જાતના અને ધર્મના ભેદોથી પર્‌ દશે. 


ન 
ગામડાંમાં સેવા કરનારાંએને 


આપણી સ'સ્થાએએ હજી ગાસડાંઓમાં પ્રવેશ કર્યો તથી. અને 
હિન્દ તો ગામડાંએનો દેશ છે. હિ'દતે જીવવું હોય તો ગામડાંઓના 
જીવનમાં નૈતિક, સસ્કૃતિનાં અને આચિક, એ બધાં અ'ગોને ફરી જીવતાં 
કરીને જ જીવી શકશે, ધણાં વરસ પહેલાં મે' સૂચવ્યું હતું કે, આપણી 
પરિષદતી દરેક શ્વાખા પોતાના વિભાગમાંથી કઈ નહિ તો એક ગામને 
સેવા માટે પસદ કરી લે તો તેઓ રાષ્ટ્રના ધડતરમાં મહત્ત્વનો ફાળો 
આપરે. હું આ અપીલ ફરી કરું છું. પણુ મને લાગે છે કે આપણાં 
શહેરોમાં રહેનારી અતે આપણી જૂની પેઢીની ખહેનોમાંથી ”તૂજ 
બહેનો ગામડાંના જવનતને અતુકૂળ થઈ શકશે. પણુ આપણે 
ગામડામાં જઈ ને નહિ રહીએ ત્યાં સુધી કશી સાચી સેવા કરી નહીં 
શકીએ. તેમ છતાં પરિષદની શાખાઓ પોતપોતાના વિભાગમાંથી જે 
ગામ પસદ કરે તેની વારવાર મુલાકાત કરવાનું રાખે, અને આપણી 
સર્વોચ્ચ સમિતિએ દોરી આપેલી તેમ જ મ“નૂર કરેલી પહ્દતિએ કામ : 
કરનારા એક કે વધારે કાય કર્તાઓ ત્યાં રાખે તો ધણું કામ નીપજે. 
નવી પેઢીને પોતાનું જવન મ્રામસેવાને અપણુ કરવાની આપણે અપીલ 
કરીએ. આવું મ્રામસેવાનું કામ માથે લેનાર સ્રીઓને જ્નેખમો વહેરવાનાં 
છે એમાં સદેઠ નથી. મને લાગે છે કે આ કામતે માટે જુવાન 
પર્‌ણેલાં જેેડાંઓ જે ગામના લેકે સાથે ભળીને એકરૂપ થવાને 
ખુશી હોય તો વધારે અતુકૂળ નીવડે. અને આ કામમાં જેખમે હોય 
તોયે તે ખેડવાં જેઈ શે. “ સાહસ કર્યા વગર કશું મળતું નથી ', એ વચનમાં 
પહેલાના કરતાં આજે વધારે તથ્ય છે. આપણાં ગામડાં આકષક તો 
નથી જ. ત્યાંવસતા લોકોની ગરીખીની વાત કોરે રાખે તો પણુ એક દરે 
તે ધોર્‌ અન્ઞાનમાં ડૂખેલા હોય છે. તેએ કાંઈ ન્નણુતા નથી, કોઈ પણુ 
વસ્તુતી કદર્‌ કરવાની સહુજબુદ્ધિ તેમતે રહી નથી, અને માંડ પોતાના 
ગુન્નરા જેટલું ફૂટી કાઢવામાં પણુ તેમને મહા મુસ્કેલી પડે છે. બીન્ન 
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કરતાં અણુખેડાયેલા ખેતરમાં કરેલી ખેતીને દ્રાલ વધારે આવે છે. એટલે 
નને આપણામાં શ્રહ્દા, સંકલ્પ અને શ્ઞક્તિ હોય અને કાય કર્તાઓ પૂરતા . 
હોય તો આપણે ગામડાંના લેકેને, કાંઈ નહિ તો કેળવણી આપવાનું, 
ગામડાનાં ધરે માં અને રસ્તાઓમાં ”નમેલું કચરાનું ને ગ'દકીનું રાજ નાખૂદ 
કરવાનું અને રોગોનું પ્રમાણુ ધટાડવાનું, આપણે ધારીએ છીએ તેના કરતાં 
વધારે જલદી કરી શકીએ. પણુ, આ ખોન્ને ઊ'ચજીને ડુ'ગર ચઢવા જેવું 
કપરું કામ છે. એને માટે સાચા મિશનરીની ધગશ ને ઉત્સાહની જરૂર 
છે. ગમે તે વેદ્વું પડે ને ગમે તે મુશ્કેલી હેય, પણુ આ કામ આપણે 
ઉપાડવું જેઈ એ. આ કાર્યમાં પણુ સ્રીઆ અને બાળકાને વ્યક્તિગત 
તેમ જ સામાજિક તદુરસ્તીના સાદા નિયમો શીખવવાનું, લખતાંવાંચતાં 
શીખવવાનું, સામાન્ય સાન આપવાનું અતે આખા ગામને વાળીઝૂડીને 
સાફ્‌ કરવાની લડત ચલાવવાનું કામ કરવા ઉપરાંત આપણે ગામડાંના 
લે કોને સહકારના અમૂલ્ય ફાયદા સમજાવવાના છે. ગામ ખધા ગામલેકોનું 
છે, એટલે ત્યાંતી આરોગ્ય સબધી સ્થિતિ સુધારવા જે ખાડા-”નજર 
ખનાવવાં હોય તો તેમાં બધાંએ સાથ આપવો જેઈ એ. ખાડા પૃરવાના 
હોય કે પગથીઓ ને રસ્તાઓ બનાવવાના હોય તો તેમાં બધાંએ ભેગી 
મજૂરી કરવી ને એ. નને ગામમાં નિશાળ કાઢવાની હોય તો તેમાં 
બધાં -- બધા લોકોનાં ને કોમોનાં -- બાળકો આવે. નને કોઈ ગૃહ- ' 
ઉદ્યોગ સજવન કરવાનો હેય તો તેમાંથી થતી આવક આખા ગામની 
ગણાય. ગામડાંના લેકાને પોતાની મનૂરીમાંથી પહેલાં ખોરાક અને કપડાં 
મળવાં %ેઈ એ અને પછી જે વધે તે તેમણે પડેશીઓને આપવું ન્નેઈ એ. 
જે ગ્રામપંચાયતની પદ્દતિ પાછી સજવન થવાની હોય -- હું માનું છું 
કે તેને સજવન કરવી જ્નેઈએ --- તો તેના સભાસદ્દોને ચૂ'ટવાનો અધિકાર 
જેટલો પુરુષોનો હેય તેટલો જ સ્રીઓનો હોવો જેઈએ. ગામડાંના 
લોકોને પોતપોતાના ગામ માટે અભિમાન રહેવું જેઈ એ. તેમની પોતાની 
તથા આજુબાજુની ચે'ખખાઈ માટે ગાસડાં વચ્ચે પ્રસ ગોપાત્ત હરીફાઈ ઓ 
રાખવી જેઈએ, જેથી ગામડાંનાં લેકે પોતાના ગામને ધતામલાયક 
ઠરે તેટલું ચોખ્ખુ' રાખવામાં આપણા કાય કર્તાઓને સહકાર આપવાને 
તૈયાર થાય. 
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આખા ગામના હિતને માટે સો સહકારથી મનૂરી કરે એ 
આપણું પ્યેય હોય, જેથી આપણાં ગામડાં પોતાના પગ પર ઊભાં 
રહેતાં શીખે અને કેોર્ટોમાં થતો નકામો ખચ અટકે. ગામડાંઓ 
આપણા દેશના રાજવહીવટમાં પ્રાથમિક ધટકા થશે એટલે ત્યાં જ 
સહકારતો પાઠ બરાબર શીખીને તેનો અમલ કરવામાં આવે તો એટલી 
એક વાતથી જ આપણાં શહેરોના રહેવાસીઓમાં જણાતો બધો કુસ'પ 
અલેપ થઈ જશે એની મને ખાતરી છે. આપણાં કાર્યકર્તાઓએ 
પોતાનાં ધર્‌ અને આસપાસની જગ્યા તદ્દત સ્વચ્છ રાખવી ન્નેધ એ, 
હાથે દળેલે કે બળદની ધીએ દળેલે લોટ તથા હાથે ખાંડેલા ચોખા 
ખાવા બ્નેઈએ, અને શ્ઞાકભાજી પોતાના ગામડામાં થતાં હેય તે જ 
ખાવાં જ્ેનેઈ એ. તેમણે રોજ કઈ ને કંઈ અ'ગમહેનતનું કામ કરતા રહેવું 
જોઈએ ને મજૂરીની તેમને સૂગ ન હોય. ટ્રકમાં તેઓ જે જે 
વસ્તુનો ઉપદેશ કરે તે તેમણે પોતે કરી બતાવવી જેઈ એ. એમ થાય 
તો, એટલું બધું અગુસમજી કોઈ ન હોય જે થોડા વખતમાં તેમના 
દાખલાનું અતુકરણુ કરતું ન થાય. ચોખ્ખું પાણી, ચોખાઈ અને 
ત'દુરસ્તી, માંદગી અને રોગ, નિરક્ષરતા અતે અજ્ઞાન, અસ્પૃશ્યતા, 
આળલગ્તો, વિધવાલગ્નો -- આ બધા પ્રશ્નો ગામડાંઓમાં ઊભા છે. 
કેટલીક જગ્યાએ દારૂ, જુગાર અને તમાકુતી ખદીનાો પણુ સામનો 
કરવાનો હશે. ઉપર સૂચવેલા સુધારાએ ઉપરાંત દરેક જગ્યાએ 
ગામડાંના લેકેને પોતાની નવરાશના વખતને બરાબર ઉપયોગ કરવાનું 
શીખવીને પોતાના ગુન્નરા જોગી કમાણીમાં વધારો થાય એવા 
હાથ-ઉધોગેોને સજીવન કરવાનો પ્રશ્ન પણુ છે. કાંતણુ અને 
વણાટના ઉધોગોને ખીલવવા જેઈએ. આ ઉદ્યોગોએ પોતાની કિંમત 
સાબિત કરી આપી છે. કાર્યકર્તાઓ દરેક જગ્યાએ તે તે જગ્યાના 
જાણીતા અને અનુકૂળ ઉધોગો શરૂ કરે. વળી ખાળકાને કેળવણી 
આપવાની પણુ ભારૅ જરૂર છે. અતે તેમને પાયાની કેળવણીની યોજના 
પ્રમાણુ કેળવણી આપવી જેઈ એ. તેમાં શીખવવાનો ઉધોગ ભલે ગમે 
તે રાખવામાં આવે. આ ખાબતમાં પણુ સેવાની ધમશવાળી બહેતોએ 
તરત જ શ્રી. આશાદૅવીની સાથે સબધ ખાંધીને પાયાની કેળવણીની 
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તાલીમ લેવી ન્નેઈએ. વિદ્યાર્થી બહેતોએ સત્ર દરમ્યાન પોતાના 
નવરાશના સમયમાંથી નજીકનાં ગામડાંની સેવા માટે વખત આપવેો 
જેઈ એ અતે રનનઓમાં તો વળી વધારે સમય આપવો ન્નેઈ એ. 
મે' કહ્યુ' છે કે ગામડાંની સેવામાં પરણેલાં જ્નેડાં ધણું કરીને સરસ કામ 
કરી શકશે, પણુ ભાઈળહેન, ખે બહેના કે ખે બહેનપણીઓ પરણેલાં 
જેડાં જેટલું જ સરસ કામ ન કરી શકે, એમ માનવાનું કઈ કારણુ 
નથી. જુવાન આ્રીઓને એકલાં એકલાં ગામડાંઓમાં જઈ ને રહેવાનું કામ 
કઠેણુ છે. તેમાં જનેખમો તો છે જ, પણુ વધારામાં ત્યાં સરખી ખુદ્ધિ ને 
સરખી સમજવાળા લોકેની સોબત નથી મળતી તે સોથી મોટી મુસ્કેલી_ 
છે, અને તેને લીધે થોડો વખત કામ કર્યા પછી માણુસ ને તેનો ઉત્સાહ . 
બન્ને ન્નાંગી પડે છે. વળી ગામડાંમાં કરવાનું કામ પણુ એટલું બધું છે 
કૃ ખે જણુ પણુ તેને મુસ્કેલીથી પહોંચી વળે. પણુ આ જવન જ કચાં 
એક સાહસ નથી? અને હમેશાં સાહસ ખેડવાની હિંમતવાળા લોકે જ 
ઇતિહાસ રચે છે, એટલે આ મહાન દેશનું ભાવિ સુધારવાનું : કે 
બગાડવાનું જેમના હાથમાં છે તેમતી પાસે આપણે હિંમત અને 
પરાક્રમતી જરૂર આશા રાખીએ. * 


* ઉપ્રતું લખાયા પછી મહિંલા પરિષદે ' સેવ ચિલ્ડ્ન ક્‌'ડ ' (આળરક્ષા 
કાળે ) અને “ હોમ ફાર ઓરક્ન્સ ' ( અનાથાશ્રમ )ેતું ફડ બ'ગાળમાં અને ખીન્ન 
દુકાળવાળા વિભ્ભાગામાં શર્‌ ક્યું છે. આ ખાળકેોને “ પાયાની કૈળવણી 'ની 
પદ્દતિ પ્રમાણે કેળવણી આપવાની છે એ ન્તણીને આન'દ૬ થાય છે અને આપણે 
આશા રાખીએ કૈ આ બાળકોમાંથી આપણને મજબૂત ખાંધરાનાં અને ત'દુરસ્ત 
માનસવાળાં યુવાનો અને યુવતીઓ મળશે, જેએ કેળવણી અને સામાન્ય તાલીમના 
રૂપમાં પોતે જે મેળવવાને ભ્રાગ્યરાળી થયાં છે તેનાથી સોગણું ગામડાંને પાછું 
આપરે. શ્રી કસ્તૂરબા સ્મારક કાળે પણ હવે તો! ઊભે। થયો છે. તેના ઉદ્દેશ 
અને ધ્યેયો ગાંધીજએ નિક્ષેતરૂપે ન્નહેર કર્યા" છે અને તે સ્રીઓને માટે 
ગામસેવાનું વિશાળ ક્ષેત્ર પૂરું પાડે છે. જે ફાળા આપણી બહેનોને નેતિક, 
ખોદ્દિક અને આર્થિક દરતે વધારનાર છે તેનાં ટસ્ટીએ આપણે એકલી 
સ્રીઓ થઈ રાજીએ તેમ નથી એ દુ:ખની વાત છે. ટ્રસ્‍ટી શબ્દ હું તેના સાંકડા 
અથમાં એટલે કે ફાળાને! કખન્ને રાખનારા ભોરિગેના અર્થ માં નથી વાપરતી. 
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તેના સાચા અર્થમાં એટલે કે ઈશ્વરે આપણુને ગામડાંની સેવામાં આપણી ખધી 
શ્રક્તિ ખરચી નાખવાનું જે ડસ્ટ સૉંષ્યુ' છે, તે અર્થમાં કહું છું. ને અખિલ 
ભારતીય મહિલા પરિષદ આ કામ કરવા રાક્તિમાન હેત તે હું નણું છું કે 
ગાંધીજએ તે આપણુને સોંપી દીધું હોત. પણુ જેનાં મૂળ ભારતની ભૂમિમાં ઊ'ડાં 
ઊતરેલાં હોય તેવી એક સ'સ્થા તરીકે આપણુ આપણી હુયાતી સાબિત કરી 
નથી. આપણી સસ્થા હિંદી આ્રીજનતાનું સાચુ' પ્રતિનિધિત્વ ધરાવનારી અને 
તેને માટે કાચ કરતારી ખની રાકે તેને માટે આપણે આપણા વિચારો 
ખાપણી પ્રવૃત્તિઓનું ક્ષેત્ર વ્યાપક કરવાની દિશામાં વાળવા ન્તેઈ એ. 
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ધધાએ અને જહેરજીવન 


. આ પહેલાં મે કહ્યુ' છે કે દરેક છોકરીને કોઈ ને કોઈ ધો 
કરતાં આવડે એવી કેળવણી આપવી ન્ેઈ એ. તેને પોતાનું ગુજરાન 
કરવાને “તે કમાણી કરવાની જરૂર છે કે નથી એ વાત અહી મુદ્દાની 
નથી. પરતુ મૂળમાં સાચી વાત એ છે કે દરેક મ!ણુસને પોતાને ગમતા 
ક્ષેત્રમાં પોતાનો સપૂણું વિકાસ સાધવાની પૂરેપૂરી તક મળવી ન્નેઈ એ. 
માણુસની કેળવણી તે પોતે જે કઈ પોતાને હાથે કરે છે તેમાંથી થાય છે, 
એ વાત કેળવણીકારોએ કખૂલ રાખી છે. પણુ હવે ન્નતે મહેનત કરીને 
જીવવાનું દરેક જણે સ્વીકારવું જેઈ શે અને તેથી આપણામાંનાં દરેકમાં 
એવી મહેનત કરવાની લાયકાત હોવી બ્નેઈ એ. કાંઈ કે મહેનત કરીને 
આજુબાજુના લેકેને મદદરૂપ ન થયાં તેમનું જીવ્યું નકામું છે. દાક્તરો, 
નર્સો, દાયણે્‌।, શિક્ષકો, કળાકારો અને હાથકારીગરીની વસ્તુઓ બનાવનારા 
પ્રવીણુ કારીગરોની આજે ધણી જરૂર છે. આખા દેશમાં આજે ભણુતી બધી 
છોકરીએ આ ધધાઓમાં પડે તો પણુ આપણી જરૂરિયાતના પ્રમાણમાં 
તેમની સ'્યા દરિયાના એક ટીપા જેટલી થાય. તેથી આપણી બહેનોને 
સોથી પહેલી અપીલ આ ખોટ ભરી કાઢવા માટે કરવી જેઈ એ. 
કારણુ કે ત'દુરસ્તી અતે કેળવણી એ ખે કોઈ પણુ પ્ર્નની સુસ્થિતિને 
માટે સોથી પ્રથમ જરૂરતી બાબતો છે. આ ધધાઓની ખાબતમાં સ્રીઓ 
અને પુરુષો વચ્ચે અત્યારે કશી ખોટી હરીફાઈ થવાની નથી. અને 
મારા અભિપ્રાય મુજબ જે સવાલો પશ્ચિમ ગોાળાધના દેશોને ડરાવી 
રહ્યા છે, અને યુદ્ધ પૂરું થતાં ખેકારીનો રાક્ષસ માથુ' ઊ'ચકશે યારે 
વળી વધારે પ્રમાણુમાં ડરાવરો, તે સવાલો આપણે જે ડહાપણુથી યોજના 
કરીએ અને જયાબ'ધ માલ પેદા કરનારાં ય'ત્રોના ચુલામ થવાને ઇન્કાર 
કરીએ, તો આપણુને કદીયે મૂઝવવાના નથી. 
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પત્રકારિત્ત એટલે કે છાપાંનો, ડેરી એટલે કે ઢોરઉછેરતો, 
મરધાંબતકાં ઉછેરવાનો, ખેતીનો, બાગાયત ખેતીનો, સ્થાપત્ય એટલે ધરો 
ખાંધવાનો વગેરે બીજા ધધાઓમાં પણુ સ્રીઓ ભામ લે એ મને ગમે. 
પણુ મને લાગે છે કે, આજની ઘડીએ ખીન્ન કેઈ પણુ કામ કરતાં 
સમાજસેવાના ધધધાઓમાં જ તેમની અત'ત જરૂર છે. એટલે હું ઇચ્છું 
છું કે તદુરસ્તીનું શ્ાસ્ર અને કેળવણીને તેઓ પોતાનું સવસ્વ અપણુ 
કરે. મ્યુર્નિસપાલિટીઓ અને લેકંલ ખોર્ડોમાં સ્રીઓને સેવા કરવાની 
પુષ્કળ તક છે. આ સસ્થાઓમાં તેઓ શ્ઞહેરી તરીકેની જવાબદારી 
અને ફૂરજની ભાવતા દાખલ કરી શકે, જે ભાવનાનો આજે તે 
સસ્થાઓમાં એવો અભાવ છે કે કોઈનેયે દુ:ખ થાય. મને ખબર્‌ 
છે કે સ્થાનિક સ્વરાજની સંસ્થાઓમાં સ્રીઓએ જ્યાં જ્યાં કામ કયુ” 
છે ત્યાં ત્યાં તેઆ કોમી ઝધડાએઓથી અને અગત સ્પર્ધાથી દૂર રહી 
છે. હું ઇસ્છું છું કે આવાં કાર્યો માટે વધારે ને વધારે સ્રીઓ આગળ 
આવતી થાય. આ ઘડીએ મને લાગે છે કે સ્રીઓ ધારાસભાઓ કરતાં 
આવી સસ્થાઓમાં વધારે વહેવારુ એટલે કે ઉપયોગી સેવા કરી શકે. 
પણુ નહેરજીવનમાં તેમણુ ભાગ લેવો જેઈએ એટલી વાત સાચી. 
હિદતી રાજકીય આઝાદીની લડતમાં તેમણું પે.તાની ફરજ ધણી સારી 
રીતે અદા કરી છે. જ્યારે રાષ્ટ્રીય મહાસશાએ બતાવેલી હિમત અને 
તેનાં બલિદાનોનો પક્ષપાત વગરનો ને આખો પ્તિહાસ સુવર્ણ અક્ષરે 
લખાશે ત્યારે તેમાં ધણી બહેનેનાં નામેનો આદરથી ઉલ્શેખ થવાનો 
છે. છ્રીખો જ કદાચ સર્વોદય માટે પક્નાપક્ષીતા અને કોમી ઝઘડાઓથી 
પર રહીને રાજકારણુનું ધોરણુ સુધારી શકરે. રાજકારણુ એક ગદી 
રમત શ્રા માટે હેય ? ધણી વાર એમ કહેવામાં આવે છે કે ગાંધીજએ 
નીતિ અતે રાજકારણુને ભેળસેળ કરી નાખ્યાં છે અતે તેથી જ 
રાજકારણુમાં તેમને નિષ્કૂળતા મળી છે. પણુ મને "ખાતરી છે કે, તેમને 
વિશે નિષ્પક્ષપાત અભિપ્રાય આપવાનો વખત આવશે ત્યારે માણુસજ્નતના 
ભલાને માટે તેમણે આપેલા અનેક ફાળાઓમાં મોટામાં મોટો ક્રાળા આ 
રાજકારણુમાં સત્ય પર ભાર મૂકવાની જે તેમની વાત છે તે છે, એ સો , 
' કબૂલ રાખશે. જીવનનાં આપ્યાત્મિક મૂલ્યો વિશેની પોતાની જવ'ત શ્રદ્ધાને 
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કારણે અધકારમાં ગોથાં ખાતા જગતની વચ્ચે તેમણું એકલાએ એકલે 
હાથે પોતાની જ્યોત જલતી રાખી છે. મને આશ્ચા છે 'ે આ્રીઓ તો 
ગોંધીજીને વષ્રાદાર રહેશે જ. કારણુ કે તેમણે આપણુને આને જેમાં 
આ પોતાની કુદરતી શક્તિ પિછ્ાને તો પુરુષ કરતાં પણુ વધારે ઉમદા 
ભાગ ભજ્વી શકે એવા જવનનો રસ્તો બતાવી આપણો દરન્જ્ને 
વધાર્ષો છે. ધણી વાર આપણો એવે] વાંક કાઢવામાં આવે છે કે 
આપણે આજના સવાલો વિષે નનેઈ તો કે પૂરતો અભ્યાસ કરતાં નથી. 
મને લાગે છે કે સામાન્ય ઔને માટે કરવામાં આવતા આ આધક્ષેપમાં 
ધણું તથ્ય છે. ન્નહેરજવનમાં આપણુ આપણા નામને શોભાવે તેવે 
ભાગ લેવે। હોય તો આપણે આજના ઉત્કટ સવાલોનો ઊડો અભ્યાસ 
કરીને તેમને પૂરેપૂરા સમજ લેવા બ્નેઈ એ. હકીકતો અને આંકડાઓ 
આપણી આંગળીને ટેરવે રમતાં હોય, અને કોઈ પણુ ફરિયાદો અને 
અસમાતતાઓ દૂર કરવાનાં અને સુધારાનાં સાધનો અને ઇલાક આપણે 
કાળજીપૂર્વક વિચારી કાઢેલાં હોવાં જેઈ એ, જેથી કરીને દાખલાદલીલેમાં 
ને આવા સવાલોની ચર્ચાઓમાં આપણે પાછાં પડવાનો વારો ન આવે. 

હું ઇચ્છું છું કે સ્વત'ત્ર ભારતમાં રાજ્ય તરફ્થી સમાજસેવાને 
અગે કાર્ય કરનારા લોકોને રાજની નોકરીમાં ભરતી કરી તેનું એક 
ખાતું રાખવામાં આવશે ને તેમાં સ્રીઓ પૃરેપૂરો ભાગ લેશે. અત્યારે 
પણુ સમાજસેવાની શાસ્રીય તાલીમ આપનારી સંસ્થાએ આપણે ત્યાં 
નથી એ ખેદતી ખીના છે. મોસમી છાવણીઓમાં રહેવાથી આર્વા 
કામોનો અમુક જાતનો મહાવરો આવે છે ને છાવણીઓમાં ટ્ર'કા 
અભ્યાસકમોનું કામ થઈ શકે છે એ વાત સાચી છે, પરતુ આપણુને 
જરૂર તોઃ એવી સસ્થાઓની છે ન્યાં આ વિષયોની પૂરેપૂરી શાસ્ત્રીય 
તાલીમ આપવામાં આવતી હોય. 

આ્રીઓએ શીખવાના વિષયોમાં મે' ડેરી એટલે કે ટોરઉછેરને, 
મરધાંબતકાં ઉછેર્વાનો, ખેતીનો, બાગાયત ખેતીનો અને સ્થાપત્યતે!, 
એ ધંધાઓ પણુ ગણાવ્યા છે. ગોસેવાનું કામ આપણા સ્વભાવની 
પ્રેરણાથી અને ન્નણુ કે પરંપરાથી મળ્યું હોય તેમ આપણે ભાગે 
"આવવું. નનેઈએ, એટલે કે આપણુ આઓએએ તે હૉંશ્ષથી ઉઠાવી લેવું 
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જેઈ એ. ગાયતું સુખ એ' આપણી અને આપણાં બાળકોની ત'દુરસ્તી 
તથા સુખનું પ્રતીક તથી ? અતે આપણે ગામડાંના લોકોની સેવા કરવી 
હોય તો ખેતીનું સાન આપણું એકલા પુરુષોને માટે જ શામાટે 
અતામત રાખવું ! યુક્તાહારતે માટે ધણાં જરૂરી એવાં ફળ અને 
શાકભાજી કરવાની આપણે ખાસ કાળજ રાખવી નનેઈ એ. હાલ આપણો 
દેશ ઝૂંપડાંઓને દેશ છે. એટલે દરેક કુટુંબને રહેવાની ધટતી નનેગવાઈ 
કરી આપવાની રાષ્ટ્રીય સરકારતી સોથી પહેલી ફરજ હશે. આપણી 
જરૂરિયાતને અનુકૂળ ધરેના નકશ્ચા બનાવવામાં તથા ધરે બાંધવામાં 
સ્થાપત્યની એટલે કે બર બાંધવાની કળા ન્નણુનારી બહેનોને પોતાનું બધું 
સાન અને કામનો ઉપયોગ કરવાની પૂરતી તક ને અવકાશ મળશે. 
ટ્'કામાં આપણુ લેકેની સેવા કરવાની આપણી ઇસ્છા હશે અને તેને 
માટે જરૂરી જ્ઞાન મેળવવા જેટલો ઉદધ્દમ કરવાની આપણી તૈયારી હશે 
તો રાષ્ટ્રજવનનું એકે ક્ષેત્ર એવું નથી, જેમાં આપણે આપણે કાળા ન 
આપી શકીએ, અથવા આપણે ફાળા આપતાં આપણુને કેઈ રેકી શકે. 
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દેશી રજવાડાં 


હું દેશી રજવાડાંતી છું. મારે જન્મ એક રજવાડાના મહેલમાં 
થયો છે અને મારા બચપણના દિવસો। મેં રજવાડી હિના ભપકા ને 
ઠ્ાઠમાટમાં વિતાવ્યા છે, એટલે દેશી રજવાડાંઓના કલ્યાણમાં મને ઊડો 
રસ હોય જ. આપણાં રજવાડાંઓ બજ્નેઈએ તેટલાં સુધર્યા નથી અને 
જે હિ'દી હિ'દ કહેવાય છે તેની દશા ષ્રિટિશ હિન્દ કરતાં પણુ કેટલીક 
ખઆાબતોમાં સારી નથી, એટલું જ નહિ ધણી ખાબતોમાં વધારે ખરાબ 
છે, એ કરુણુ કથાનું દુ:ખ અપાર છે. બિનજરૂરી ભપકો અને દરઆરી 
વિલેકસા! નિયમો; પર્‌. તમાં બિટ્િશિ ડિસ્દેમાં ચાલતી રાજપહ્દતિના છીછરા 
અતુકરણુ પર્‌ વધારે પડતો ભાર્‌ મૂકવામાં આવે છે. રાજાઓને રાજ્ય 
ચલાવવાને લાયક બનાવનારી તાલીમ અનૅ કેળવણી મળી નથી, અને 
તેથી રાષ્ટ્રવાદી હિન્દીઓના મનમાં સ્વાભાવિક રીતે એવી લાગણી થઈ 
છે કે આપણા ભાવી પ્રજ્નસત્તાક રાજ્યમાં દેશ રજવાડાંએને કેઈ 
નતનું સ્થાન નથી. પ્રજાસત્તાક શબ્દ મે” વિચારપૂર્વક વાપર્યો છે. કારણુ 
કે મને ખાતરી છે કૈ હિન્દ પોતે આઝાદ થશે પછી પોતાનું રાજ્ય 
સમાજવાદના સિહ્ધાંતાને અનુસરીને ચલાવશે. પણુ આ નાની ચોપડી 
મે કેવળ સ્ત્રીઓને માટે લખી છે એટલે અહી તો દેશી રજવાડાંઓની 
બહેનો શું શું કરી શકે તેની જ વાત મારે કરવાની રહે છે. ગામડાં 
અને શહેરોની સેવા વિશે અત્યાર સુધીનાં પાનાંઓ પર જે જે મે કહું 
છે તે બધું દેશી રજવાડાંઓને પણુ જેવું ને તેવું લાગુ પાડી શકાય તેવું 
છે. પણુ મતે એમ તો જર્‌ર્‌ લાગે છે કે પોતપોતાતાં રજવાડાંમાં 
રાણીએએ સમાજસેવાની બાબતમાં આગેવાની લેવી જેઈ એ. જેમ 
આપ'ચુ સુખી ધરની અને કેળવાયેલી ર્રીઓ આપણા વિશાળ સ્રી- 
સમાજથી વિખૂટી પડી ગઈ છીએ, તે જ પ્રમાણું આ રાણીએ પોતાની 
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ગરીખ પ્રત્નથી સાવ વિખૂટી પડેલી છે. ર્‌ાજ્નપ્રજન વચ્ચેનું આ અ'તર્‌ 
ભાંગવું જોઈએ. જીવનની રહેણી સાદી કરીને, મોજમજા એછી કરીને તથા 
- બિનજરૂરી વસ્તુઓ માટેનો ખર્ચ ધટાડીને પોતાનું ઉડાઉપણું તેમણે ધટાડવું 
જોઈ એ. તેમણે પોતાની છોકરીઓને સાચી કેળવણી આપીને સારો દાખલે 
બેસાડવો! જનેઈ એ; જે રાણીએએ -પોતાના જ જીવનમાં શોકનું સાલ 
વેડીને પોતાને હલકી પડતી જેઈ છે, તેમણે પોતાની છોકરીઓને જીવતી 
પર આપવાનો પન્કાર કરવો એ જ કુદરતી ગણાય. પડદાના ભયકર 
રિવાજ સામે તેમણે બળવો ઉદ્ટાવવો। જ્નેઈ એ. દેશી રજવાડાંઓમાં રાક્નઓ 
પોતે કોઈ પણુ સુધરેલા સમાજને જરૂરી ગણાય તેવાં ધોરણનો અમલ 
ન કરે તે તેમનાં રાજ્યોમાં કોઈ પણુ સમાજસુધારાની કશી કિમત 
ન રહે એ દેખીતું છે. નની પુરાણી અને દુષ્ટ રૂઢિઓ આમ ળ આ રાણીઓ 
કેટલી લાચાર હોય છે તેની મને ખખર છે, અને એવી ધણી બહેનો 
માટે મારું હૅદ્ય રડે છે. પણુ “ હિ'મતે મરદા તો મદદે ખુદા' એ 
કહેવતના સત્ય પ્રમાણે મૂંગે મોઢે સહત કરવાનું બધ કરવાનો 
વખત તેમને માટે પણુ આવી ગયો છે. તેમને માટે હમદદીં 
બતાવનારા લોકો પણુ ઓછા નથી, અને તેઓ જુલમગાર રાન્ન- 
ખોની સામે કઈ નહીં તો લોકમત તો કેળવશે જ. ઓછામાં ઓછું 
પોતાની પ્રજ્નની બહેતોને કેળવણી અપવાનું અને તેમનામાં ચેતન 
પ્રગટાવવાનું કામ રાણીઓને અશક્ય નથી. તેઓ ધરે, સ્વચ્છ પાણી, 
તદુરસ્તી, માંદાની સારવાર, રોગો અટકાવવા, તખીખી રાહત, સ્રોએઓ 
માટે પુરુષોના જેટલો જ પગાર, માતાઓ અને બાળકે માટે આરેગ્ય- 
ઝૃહે, પાયાની કેળવણી, ધેોડિયાંખાતાં, બાળઉછેરખાતાં, ઝૃહઉધોગ 
શાળાઓ, અસ્પૃશ્યતાતિવારણુ, મ્રામોદ્દાર અને એવા ખીન્ન બધા 
સમાજ સુધારાની યોજતાઓ કરીને તેને અમલમાં મૂકી શકે. બ્રિટિશ 
હિન્દમાં, આવાં કાર્યો કરવામાં પણુ અમલદારોના પૂવત્રહોને કારણે 
વિરોધનો જે સામને કરવો પડે છે તે આ રાણીઓને નહીં કરવે। પડે 
અથવા ન કરવો પડવે। જેઈ એ. અમુક રાજ્યોમાં ધરો તથા ગ્રામોદ્દાર 
અને અસ્પૃસ્યતાનિવારણુ તથા હાથઉઘોગાની ખિલવણીની બાખતમાં 
કેટલું બધું કરવામાં આવ્યું છે તે હું ન્નણું છું. પણુ એ બધું દરિયામાં 
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ખસખસ ખરાબર ગણાય. રાજપ્રજ્ન વચ્ચેનું અતર ધણું વિશાળ . છે. 
આ અતર લાંગવાનો પ્રયત્ન કરવાનું કામ રાણીઓનું છે. જે તેઓ 
આગેવાની લે તો તેમને સાથ આપનારી ધણી ખહેનો તેમને દેશી 
રજવાડાંઓમાંથી જ મળી રહેશે. જે રાજ્યોમાં સત્તા મુખ્યત્વે સમાજના 
હાથમાં હરો તે રાજ્યો જ ભવિષ્યમાં ટકી શકશે એ આપણાં રજવાડાંઓ 
અત્યારથી નણી લે તો તેમને માટે ડહાપણુનું અને સરવાળે લાભકારક 
થરો. પોતાનાં રજવાડાંઓની સરકારના વડાઓ તરીકે પોતાની પ્રજાની 
સેવાને કારણે તેઓ સર્વાતુમતે ચૂ'ટાઈ આવે તો તેમને માટે કેટલું 
અદ્ભુત કહેવાય |! 


ર 


: આભાંતરરાષ્ટ્રીયતા 


આપણી પોતાની આઝાદી માટે આપણે લડતાં હોઈ એ ત્યારે 
આપણી ખધી શક્તિ અને આપણું આખુ ચિત્ત આપણા દૈશ્ઞના નળત- 
જાતના સવાલોમાં રોકાઈ જાય એ સ્વાભાવિક છે. પણુ આપણા 
દેશની સરહદની પાર ન જવાનું આપણુને પાલવે તેવું નથી. વૈત્તાનિક 
શેધોને પરિણામે દુનિયા સાંકડી એટલે કે નાની બની ગઈ છે, અને તે 
શેધોાોએ, આપણુને ગમે કે ન ગમે, તો પણુ આપણુને એકખીન્નની 
નજીક લાવી મૂક્યાં છે. એક પછી એક થયેલાં ખે મહાયુદ્ધોએ પણુ 
અતાવી આપ્યું છે કે, એક રાષ્ટ્રના કાર્યોની અસર તેના પડોશી રાષ્ટ્ર 
ઉપર જ નહીં, તેથી કેટલીયે દૂર સુધી પહોંચે છે. વળી રાષ્ટ્ર 
રાષ્ટ્ર વચ્ચે ગમે તેટલી જુદાઈ અથવા જુદાપણું દેખાતું હોય તો પણુ 
દુનિયા આખી સરવાળે એક છે, અને દુનિયામાં શાંતિ સ્થાપવી હોય તો 
આપણે એવી દુનિયા રચવી નજ્નેઈશે જેમાં માણુસ માણુસ વચ્ચે 
ભાઈચારો ને શુભેચ્છાની લાગણી હોય. ખાન રાષ્ટ્રોને પોતાના કાખૂમાં 
, શાખવાની ઘેલી તૃષ્ણા ત્યારે જ દૂર થશે જ્યારે આર્થિક લાભ એટલે 
જ નફે કરવાના લોભતા કરતાં માનવમૂલ્યોની ક્રિ'મત વધારે આંકવામાં 
આવશે. જે માનવ સબ'ધોમાં સસ્કૃતિને નામે, ધર્મને નામે કે બીન્ન 
કરાઈ પણુ નામે માણુસને પોતાના જેવા જ માણુસનો સહાર કરવામાં 
આન'દ આવે છે તે સંબંધોની આખી ઇમારતના ચણુતરના પાયામાં જ 
કાંઈક વાંકુ' હોવું જેઈ એ. વેરથી વેર ન શ્ઞમે. વેરથી વેર વધે જ. 
અને હિંસાથી જે મળશે તેતો તેથીયે વધારે મોટી હિ'સાથી 
નાશ થવાનો છે. આ પાયાનું સત્ય સ્રીઓએ પોતપોતાના દેશના 
લેકેના દિલમાં ઠેસાવવાનું છે. સુલેહના કેલકરારેના પાયામાં જ્યાં 
સુધી દ્ેષની ભાવના રહેલી છે, અને વિજેતાઓ તરીકે જે લેકે 
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ઓળખાય છે તેમનામાં પોતાના સદ્ગુણો પર્‌ ભાર મૂકવાનું અભિમાન 
તેમ જ ઢોંગ રહેલાં છે, ત્યાં સુધી એ 'કેલકરારોથી કાંઈ વળવાનું નથી. 
સ્રી કુદરતી રીતે જ જીવનની પાલન કરનારી શક્તિ છે. તે શક્તિમાંથી જ 
* જવનનો ઉદૂભવ થાય છે. સ્ત્રીઓ તેમના દિલને ધેરી વળેલા રાષ્ટ્રવાદતી 
સુચિત ભાવનાની દીવાલે તોડી પાડવા જેટલું તેતે ઉદાર્‌ તેમ જ મહાન 
બનાવે તો તેએ જીવન પર સહેજે પોતાની અસર પાડે. જેમ 
સામ્યવાદ દુનિયાના મજૂરોને એક થવાની હાકલ કરે છે તેમ આપણે 
દુનિયાની સ્રીઓઆએ એક થવું જેઈ એ, અને જીવન જીવવાને લાયક બને તે 
માટે આપણે આપણું સવ સ્ત હોમવું જેઈએ. પ્રેમનો પ્રભાવ સવ વ્યાપી 
છે. તે સવને જીતે છે. આપણે આપણામાં રહેલી નૈતિક શક્તિને 
એળખીએ અને ગમે તે સ્વરૂપે પોતાનું માથુ' ઊંચું કરનારી હિસા 
સાથે અસહકાર કરી શ%ીએ, તો આપણામાં રહેલી પ્રેમતી ભાવનાથી 
આપણે ખીન્ન લોકોને પણુ રગીશું. 


દદ 


ઉપસ હાર 


મારાં સહકાર્ય કર્તાએઓમાંનાં કોઈ ને માટે મેં આમાં કશું નવું કહ્યું 
છે, એમ મતે લાગતું નથી. પણુ આપણે જેટલી દિલેજ્નીથી સેવા 
આપવી ન્નેઈ એ તેટલી દિલોન્નનીથી આપણામાંનતી ધણી ઓછી ખહેનો 
આપે છે. એટલે મતે એવી આશા છે કે મારા કહેવાની કાંધકિ 
અસર થશે અતે જે બહેનો નાસીપાસ થઈ છે તથા જેમને કચાંથી 
અને કેમ શરૂઆત કરવી તેની સૂઝ પડતી નથી તેમને મદદ થશે. 
આ ખધા ઉપરાંત મને એવે વિશ્ચાસ છે કે યુવાન બહેનોને સેવા માટે 
તૈયાર થવાની મારી વિન'તી નિષ્ફળ નહીં ન્નય. જે પરદેશી રાજ્યે 
આપણા માનસને હીન બતાવી દીધું છે અને આપણુ નૈતિક, ભૌતિક 
અને સાંસ્કાતિક સત્યાનાશ ન વાળ્યું હોય તોયે આપણું અપાર નુકસાન 
કર્યું છે, તે પરદેશી હકૂમતતી ઝૂ સરી નીચે રહેતાં એવાં આપણે આપણી 
ગુલામીની ખેડીઓમાંથી છૂટીએ નહીં ત્યાં સુધી “(આપણે ઝાઝું કરી 
શકવાનાં નથી, એ વાતનું મને ભાન છે. પણુ ધોર અધારી રાતનું 
અધારું પણ્‌ સૂર્યોદય વખતે નાશ પામે છે એ વાત જેટલી નક્કી છે, 
તેટલું જ નક્કી એ પણુ છે ક આપણે સ્વતત્ર થવાનાં છીએ, અને 
તે મહાન દ્વિસની તૈયારી માટે જ આપણે સ્ત્રીઓ વધારે ને વધારે સેવા 
દેશને અર્પણુ કરીએ એવી હું વિનતી કરું છું. એક પળનો પણુ વિલખબ 
કર્યા વગર અત્યારે ને અત્યારે આપણે જ્ને ભવિષ્યને માટે કામ કરવા મડી 
જએ તો ભવિષ્ય આપણું જ છે. ભવિષ્ય કાળમાં આપણી આશાઓ 
વસે છે અને ભૂતકાળ આપણુને પાટે આપે છે. પણુ જે આપણે 
વર્તમાનના ઉજજ્વળ સમય આપણા હાથમાંથી સરકી જવા દઈએ 
તો આપણી આશ્ચાઓ કદી ફળતી નથી. જ્યારે સ્વાત'ત્્યતો શુભ દિવસ 
ઊગે ને આપણી પોતાની સરકાર એવા સેવકે શોધે જેએ તેની આજ્ઞા 
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પ્રમાણે જે જે કઈ ખૂરું હોય તેતો નાશ કરવાને, અને મોટામાં 
મોટી સ'ખ્યાના લેોકેનું વધારેમાં વધારે હિત સાધવામાં સહાયરૂપ થાય 
તેવી બધી વસ્તુઓ સિદ્ધ કરવાને નીકળી પડે, ત્યારે આપણી સ્રીઓને 
માટે એવું ન કહેવાઓ કે આપણુ આપણુ રસ્તામાં આવતા અ'તરાયો 
દૂર કરવા માટે સખત મહેતત ફરવી જેધતી હતી તે વખતે આળસુ 
થઈને પડી રાં હતાં. આપણુ વારસો સમૃહદ્દ છે. આપણું એ વારસો 
ભોગવવાની આપણી લાયકાત સિહ કરીએ. 

મને(૨ વિલા, 

સિમલા, ૧૯૪૭. 

સુધારી, ૬૯૪૫. 


વિદ્યાર્થી? કાર્યકર્તાએ; શિક્ષકે! વગેરેએ વાંચવા 
જેવું સાહિત્ય 


ગાંધીજની આત્મકથા 
“નીતિનારશને માગે 
અનાસક્તિયોગ 
ત્યાગમૂર્તિ 

ગામડાંની વહારે 

એક. સત્યવીર કથા 
રાષ્ટભાષા વિષે વિચાર 
વણુંવ્યવસ્થા 
મ'ગળપ્રભાત 

વ્યાપક ધમ ભાવના 
ધમમ થન 

સર્વોદય 

હિ'દ સ્વરાજ 
બારડોલી સત્યાગ્રહુના ઇતિહાસ 
એક ધમ યુદ્ધ 

જવતા તહેવારે 
ગીતાધમં 
જવનસ'સ્કૃતિ 
જીવનવિકાસ 
કેળવણીના પાયા 
સ્ર-પુરુષ-મર્યાદા 
ચ'ત્રની મર્યાદા 

કન્ચાને પત્રે 
ભારતસેવક ગોખલે 
સર્વાદયની જીવનકળા 
મનુષ્યની સર્વાગીણુ કેળવણી 
આપવીતી 


ગાંધીજ 
ક 
કા 
ઝી 
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2 


મહાદેવ દેસાઈ 


229 

કાકા કાલેલકર 
722 
22 


22 


કિ. ધ. મશરૂવાળા 


નરહુરિભાઈ પરીખ 
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જુગતરામ દવે 
જેકસ કૃત 


પર્માન'હ કોસ'ખી 


૨--૦---૦ 
૦--૮----૦ 
૦-૪ નન 
૧--૦--૦ 
૦----૨---૦ 
૦---૨---૦ 
૦-૧૨૨--૦ 
૦"-૬૨---૦ 
ઉચ છુગ્ાનછી 
૨--૦---૦ 
૬--૮--૦ 
૦--૨---૦ 
૦૦--૬---૦ 
૧-૬૨--૦ 
૦--૬---૦ 
૧--૦--૦ 


૨૬---૦--૦ 


૨---૦----૦ 
૦-૧જ૨જ---૦ 
૦-૧૪--૦ 
૦--૮--૦ 
૧---૮--૦ 
૨---૦-૦-ન-૦ 
૦-૧૪---૦ 


૧--૪--૦ 


વર્ષા શિક્ષણુ યોજના 1--૦--૦ 


સ્વદેશી સમાજ રવીન્દ્રનાથ ટાગોર કૃત ૦--૮--૦ 
ઇદ્ને પત્રો જવાહુરલાલજી કૃત ૧--૪--૦ 
જગતના ઇતિહાસનું રેખાદશ'ન ૬-૨ ર ૧૬--૦--૦ 
મારી જીવનકથા ણં ૪--૦--૦ 
ખાદીવિદ્યાપ્રવેરિકા ૧--૮--૦ 
કંલ્ઝી અથવા સ'સ્કૃતિનું ભાવી શ્રી. રાધાકૃષ્ણુન કૃત ૦-૬૪--૦ 
હિ'દતું પ્રન્નટીય અર્થશાસ્ર વિઠ્ઠલદાસ કોઠારી ૨૬--૮--૦ 
મારું ગામડુ' બબલભાઈ મહેતા ૦-૧૦--૦ 
સારી વ્યાપક કૅળવણી ખુકર ટી. વોરિ'ગ્ટન ૧--૪--૦ 
મધુકર વિનોબા ભ્માવે .૨--૦--૦ 
આહાર અને પોષણ ઝવેરભાઈ પટેલ ૦--૮--૦ 
હિ'દને કોમી ત્રિકોણ (અશોક મહેતા, અચ્યુત પટવધ ન કૃત) ૩3--૦--૦ 


“શિક્ષણુ અને સાહિત્ય ” 
શિક્ષણુ તથા સાહિત્ય અને રાષ્ટ્રની સમગ્ર પુનઘટનાના 
પ્રશ્નોના વ્યાપક દેછિએ વિચાર અને ચચા કરનારું માસિક પત્ર, 
વાર્ષિક લવાજમ રૂ* ૪-૦-૦ 


નતનેવારી કે જુલાઈથી ગ્રાહક રાર્‌ કરવામાં આવે છે. વચ્ચેથી 
ગ્રાહુક થનારને પાછલા અકે મે!ડ્લી આપવામાં આવે છે. 


છ આપન 


